
DİN GÖREVLİSİ SAĞLIK EĞİTİMİNİN AMACI

Din görevlisi eğitiminin amacı; din görevlilerine, dünyada ve Türkiye’de başta anne ve bebek ölüm ve hastalıkları olmak üzere hastalık ve erken ölümleri önlemek için sağlığı koruma bakış açısının kazandırılması; hastalık nedenlerinin gözden geçirilmesi ve din hizmetlerini yürütürken topluma koruyucu sağlık mesajı verebilme bilgi ve becerisinin kazandırılmasıdır.

Hedef Kitle: Özellikle tarım işçilerinin yoğun olduğu mahalle/köylerin camilerinde, Kur’an Kursları’nda görevli kadın ve erkek din görevlileri ile vaiz ve vaizelerdir.

Eğitime Genel bakış ve Eğitmenlerden Beklentiler


Eğitim 2 gün süreyle yapılmakta, üreme sağlığı açısından sağlıklı yaşamanın adımlarını içeren 9 modülden oluşmaktadır. 

MODÜLLER

	1. MODÜL –AÇILIŞ MODÜLÜ- (SAĞLIKLI YAŞAMIN 1. ADIMI- SAĞLIĞA ÖNEM VERME VE TEDBİR ALMA) 
Toplam süre: 45 Dakika
Oturum Sayısı: 1
Modülün açıklaması: Bu modülde, hastalık ve erken ölümlere neden olan biyolojik, fiziksel, kimyasal ve psiko-sosyal faktörler insanın anatomik ve fizyolojik yapı ve işleyişine uygun olarak ve ülke/bölgelere göre doğuşta ortalama yaşam süresi örnekleriyle açıklanmaktadır. Özellikle tarım işçilerinde erken ölüm ve hastalıklara neden olan faktörler ele alınmaktadır.
Beklenen öğrenme çıktısı: Bu modülün sonunda din görevlileri hastalık ve erken ölüme götüren yolu açıklayabilmeli ve dini bilgilerle nasıl aktarılacağını kavramalıdır.

	2. MODÜL-SAĞLIKLI YAŞAMIN  2. ADIMI- ANNE-BABA OLMA
Modülün açıklaması: Bu modülde, insanın gelişim dönemleri özellikle ergenlik dönemindeki fiziksel ve psiko-sosyal büyüme ve gelişme açısından incelenmekte, erken yaş evliliklerinin sağlık riskleri açıklanmaktadır. Bu kapsamda yasal düzenlemeler ve dini bilgiler verilmektedir.  
Oturum Sayısı: 1

Toplam süre: 75 Dakika

Beklenen öğrenme çıktısı: Bu modülün sonunda din görevlileri ergenlik döneminin özelliklerini öğrenmeli ve 18. yaşın bitiminden önce evlenmenin ve anne baba olmanın sağlık sonuçları konusunda topluma doğru sağlık mesajlarını verme bilgi ve becerisi kazanmalıdır. 

	3. MODÜL-SAĞLIKLI YAŞAMIN 3. ADIMI- HAYATA SAĞLIKLI BAŞLAMA 
Modülün açıklaması: Bu modülde, insanın hayata sağlıklı başlangıcının temeli olan kalıtsal hastalıklar, evlilik öncesi muayene, döllenme ve döllenme sırasında anne karnındaki bebeğin sağlığını ve annenin sağlığını etkileyen faktörler açıklanmaktadır. 

Oturum Sayısı: 2

Toplam süre: 75 Dakika

Beklenen öğrenme çıktısı: Bu modülün sonunda din görevlileri akraba evliliğinin hastalık ve erken ölümlere nasıl neden olduğunu, döllenme fizyolojisini ve anne karnındaki bebeğe ve anneye zarar veren fiziksel, kimyasal ve psikososyal faktörleri kavrayarak dini bilgilerle nasıl aktarılacağı bilgi ve becerisini kazanmaktadırlar.

	4. MODÜL - SAĞLIKLI YAŞAMIN 4. ADIMI: DOĞUM ÖNCESİ BAKIM

Modülün açıklaması: Bu modülde, gebelik sırasındaki bakımın önemi, nerede, nasıl yapılabileceği, doğum sırasında ortaya çıkabilecek sağlık sorunları, sağlık personeli yardımıyla doğum yapmanın önemi, özellikle tarımda çalışan kadınların gebeliklerinde anne ve bebeğin hayatını tehlikeye sokabilecek risk faktörleri ve kontrolü açıklanmaktadır. Ayrıca gebelikte biyolojik ve kimyasal risk içeren yerlerde çalışmayla ilgili yasal düzenlemeler açıklanmaktadır. 

Oturum Sayısı: 1

Toplam süre: 45 Dakika

Beklenen öğrenme çıktısı: Bu modülün sonunda din görevlileri gebelik sırasındaki bakımın önemini kavrayarak, gebelikte tarlada çalışmanın zararlarını ve ana-çocuk sağlığı hizmetlerinden yararlanmayı dini bilgilerle topluma nasıl aktaracakları bilgi ve becerisini kazanmalıdır.

	5. MODÜL - SAĞLIKLI YAŞAMIN 5. ADIMI: DOĞUM SONRASI ANNE VE BEBEĞİN BAKIMI

Modülün açıklaması: Bu modülde, doğumdan sonra anne ve bebeğin bakımı, bu dönemdeki sağlık kontrollerinin önemi, anne sütü,  doğumdan sonraki ilk 42 günlük dönemde anne ve bebeğin hayatını tehlikeye sokabilecek risk faktörleri ve kontrolü açıklanmaktadır. Ayrıca doğum sonrasında anne ve bebeğin sağlığını etkileyen biyolojik ve kimyasal riskler nedeniyle tarımda çalışmaya yönelik yasal düzenlemeler aktarılmaktadır. 

Oturum Sayısı: 1

Toplam süre: 50 Dakika

Beklenen öğrenme çıktısı: Bu modülün sonunda din görevlileri doğum sonu bakımın ve tarlada çalışmayla ilgili risklerin önemini kavrayarak,  doğum sonu bakım hizmetlerinden yararlanmanın önemini dini bilgilerle topluma nasıl aktaracakları konusunda bilgi ve beceri kazanmalıdır.

	6. MODÜL - SAĞLIKLI YAŞAMIN 6. ADIMI: BAKABİLECEĞİMİZ KADAR ÇOCUK SAHİBİ OLMA

Modülün açıklaması: Bu modülde, aile planlamasının tanımı, eşlerin istediği zaman, bakabileceği kadar çocuk sahip olmaları için tıbbi gebeliği önleyici yöntemler, nereden, nasıl temin edilebilecekleri ve aile planlamasına dini yaklaşım açıklanmaktadır. 

Oturum Sayısı: 1

Toplam süre: 40 Dakika

Beklenen öğrenme çıktısı: Bu modülün sonunda din görevlileri aile planlamasının amacını ve gebeliği önleyici yöntemleri öğrenerek, ailelerin istedikleri kadar, istedikleri zamanda ve bakabilecekleri kadar çocuk sahibi olmalarının önemini dini bilgilerle topluma nasıl aktaracakları konusunda bilgi ve beceri kazanmalıdır. 

	7. MODÜL - SAĞLIKLI YAŞAMIN 7. ADIMI: ERKEN TANI VE TEDAVİ

Modülün açıklaması: Bu modülde, erken tanının ne olduğu, ne zaman ve nerelerde hangi muayenelerin yapıldığı, kadınlarda sık görülen meme ve rahim ağzı kanseri ile erkeklerde prostat ve testis kanserleri, kendi kendine elle muayenenin önemi, erken tanı ve tedaviyle ilgili dini bilgiler açıklanmaktadır. 

Oturum Sayısı: 1

Toplam süre: 45 Dakika

Beklenen öğrenme çıktısı: Bu modülün sonunda din görevlileri erken tanı ve tedavinin önemini kavrayarak, özellikle tarımda çalışan kadın ve erkeklerde erken tanı için Aile Sağlığı Merkezi ve KETEM (Kanser Erken Tanı ve Tedavi Merkezi) gibi sağlık kuruluşlarına başvurmaları konusunda farkındalık geliştirmelidir.

	8. MODÜL.  SAĞLIKLI YAŞAMIN 8. ADIMI: AİLE İÇİ ŞİDDETİN ÖNLENMESİ 

Modülün açıklaması: Bu modülde, aile içi şiddetin nedenleri, sonuçları, kontrolü ve hizmet kurumları hakkında bilgiler açıklanmaktadır. 

Oturum Sayısı: 1

Toplam süre: 30 Dakika

Beklenen öğrenme çıktısı: Bu modülün sonunda din görevlileri, aile içi şiddetin önemini ve önlenmesi için neler yapılacağını kavrayarak, kadın ve erkeklerde farkındalık geliştirilebilmesi için gerekli bilgileri edinmelidir.

	9. MODÜL. SAĞLIKLI YAŞAMIN 9. ADIMI: BULAŞICI HASTALIKLARA KARŞI ÖNLEM ALMA

Modülün açıklaması: Bu modülde, hijyenin önemi, tarımda çalışanlarda sık görülen hava, su, deri/mukoza, vektör ve kan yoluyla bulaşan hastalıklardan korunma yolları açıklanmaktadır. 

Oturum Sayısı: 90 Dakika

Beklenen öğrenme çıktısı: Bu modülün sonunda din görevlileri, tarım çalışanlarında sık görülen bulaşıcı hastalıklardan korunmayı öğrenerek, din hizmetlerini yürütürken topluma kazanılan bilgileri aktarma konusunda bilgi ve beceri geliştirmelidir.  


ÖRNEK EĞİTİM PROGRAMI

TARIM İŞÇİLERİNİN SAĞLIĞINI GELİŞTİRME PROGRAMI
DİN GÖREVLİLERİ SAĞLIK EĞİTİMİ TOPLANTISI
5-6 Eylül 2013- -Adıyaman
PROGRAM

05.09.2013: Perşembe
ORTAK OTURUM
09.00 - 9.30
Kayıt ve Tanışma
09.30-10.15
Açış sunumu (Modül 1. Sağlığa önem verme ve tedbir alma)



Prof.Dr. Zeynep ŞİMŞEK
(Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı )

10.15-10.30
Çay-kahve arası

10.30-10.45    Modül 1 (devam). Hastalık ve erken ölümler açısından tarım sektörü ve mevsimlik tarım işçiliği
                      Prof.Dr. Zeynep ŞİMŞEK
 KADIN VE ERKEK DİN GÖREVLİLERİ AYRI SALONLARDA

10.45-12.00 
Modül 2: Sağlıklı yaşamın 2. adımı: Anne-baba olma
Prof.Dr. Zeynep ŞİMŞEK,  Dr. Burcu KARA
12.00-13.00    Yemek

13.00-13.45    Modül 3: Sağlıklı yaşamın 3. adımı: Hayata sağlıklı başlangıç
                       1. oturum: Kalıtsal hastalıklar 


Doç.Dr. Fuat DİLMEÇ (1. ve 2. salonda dönüşümlü) 
(Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dalı)
13.45-15.00    Modül 4: Sağlıklı yaşamın 3. adımı: Hayata sağlıklı başlangıç 
                     
2. Oturum:  Döllenme ve döllenme sırasında anne ve bebek sağlığı
Doç. Dr. Mete KÖKSAL  (1. ve 2. salonda dönüşümlü)
(Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı)

15.00-15.15: Çay-kahve arası

15.15-16.30
Modül 4. Sağlıklı yaşamın 4. adımı: Doğum öncesi bakım 

Prof.Dr. Zeynep ŞİMŞEK,  Dr. Burcu KARA
16.30-17.00  
Günün değerlendirmesi

Prof.Dr. Zeynep ŞİMŞEK
06.09.2013: Cuma
09.00-09.30
Isınma 
09.00-09.50    Modül 5. Sağlıklı yaşamın 5. adımı: Doğum sonrası anne ve bebeğin bakımı 

                        Doğum sonu sağlık riskleri



Yrd. Doç.Dr. Fatma ERSİN, Yrd. Doç.Dr. Fatma GÖZÜKARA


(Harran Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu)
09.50-10.30   Modül 6. Sağlıklı yaşamın 6. adımı: Bakabileceğimiz kadar çocuk sahibi olma
Yrd. Doç.Dr. Fatma ERSİN, Yrd. Doç.Dr. Fatma GÖZÜKARA

(Harran Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu)
10.30-10.45: Çay-kahve arası

10.45-11.30   Modül 7. Sağlıklı yaşamın 7. adımı: Erken tanı ve tedavi


Yrd. Doç.Dr. Fatma ERSİN, Öğr.Gör. Sami AKPİRİNÇ
11.30-12.00   Modül 8. Sağlıklı yaşamın 8. adımı: Aile içi şiddetin önlenmesi
           Prof.Dr. Zeynep ŞİMŞEK, Yrd. Doç.Dr. Fatma ERSİN
12.00-13.30  Yemek

13.30-15.00  Modül 9. Sağlıklı yaşamın 9. adımı: Bulaşıcı hastalıklara karşı önlem alma

          Öğr.Gör. Sami AKPİRİNÇ, Dr. Burcu KARA
15.00-15.15  Çay-kahve arası
15.15-16.30
Sağlıklı yaşamın adımları  konusunda dini söyleşi


Yrd. Doç.Dr. Mehmet Nuri GÜLER


(Harran Üniversitesi İlahiyat Fakültesi)

16.30-17.00   Katılım Belgelerinin verilmesi ve kapanış


