GEZICi SAGLIK HiZMETLERININ YORUTULMESI
HAKKINDA YONERGE

Amag

Madde 1- Bu Yodnerge, saglik hizmetlerine ulasilabilirligin arttirimasi ve butln
vatandaslarin birinci basamak saglik hizmetlerinden yararlanmasi igin, gezici saglik
hizmetlerinin nasil yurutulecegine acgiklik getirmek, gorevli personelin gorev, yetki ve
sorumluluklarina dair usul ve esaslari belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Kapsam

Madde 2- Bu Yonerge, Saglik Grup Baskanligi, Saglk Merkezi, Saghk Ocagi,
Saglik Birimi, Saglik Evinde galisan personelin gezici saglik hizmetleri ile ilgili gbrevleri,
hizmetin nasil yurutulecegi ve niteliginin nasil olacagi hakkinda temel ilke ve kurallar
kapsar. Aile Hekimligi uygulamasina gegilen illerde, kendi mevzuati dogrultusunda
hizmet yurGtulecektir.

Dayanak

Madde 3- Bu Yonerge, 224 Sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkinda
Kanun, 181 Sayili Saglik Bakanhgr’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
HUkmunde Kararname ile Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirildigi Bolgelerde Hizmetin
Yuratulmesi Hakkinda Yonetmelik hukumlerine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlar

Madde 4 -
a) Saglik: Kisinin yalnizca hasta ya da sakat olmayisi degil; bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyilik durumunda olmasidir.

b) Saglk hizmetleri: insan sagligina zarar veren cesitli etkenlerin yok edilmesi ve
toplumun bu etkenlerden korunmasi, hastalarin tedavi edilmesi, bedensel ve ruhsal
yetenek ve becerileri azalmis olanlarin rehabilite edilmesi i¢in yapilan hizmetlerdir.

c) Koruyucu saglik hizmetleri: Kisileri hastalanmaktan, yaralanmaktan, sakat
kalmaktan ve erken olumden korumak amaciyla verilen saglik hizmetleridir. Kisiye
yonelik olarak yapilan bagigiklama, ilagla ve serumla koruma, erken tani, aile
planlamasi, beslenme durumlarinin iyilestiriimesi, gida guvenliginin saglanmasi, saghk
egitimi ve olumsuz c¢evre sartlarindan kaynaklanan saglik sorunlarinin énlenmesi icin
yapilan koruyucu hizmetlerdir.

d) Birinci basamak tedavi hizmetleri: Hastalarin evde ve ayakta tedavileridir. Bu
hizmetler esas olarak yataksiz saglik kuruluglarinca ve koruyucu hizmetlerle birarada
verilir.

Gezici saglik hizmetlerinin ylirutulmesinde temel esaslar

Madde 5-

a) Gezici saglik hizmeti, saglik kurumu disinda kdy, mahalle ve ailelerin evlerinde
yurutllen koruyucu saglik hizmetleri ile gerekli hallerde ayaktan teshis ve tedavi
hizmetleridir.

b) Gezici saglik hizmetleri birinci basamak saglik hizmetleri igerisinde duzenli
olarak verilir.

c) Gezici saglik hizmetleri ile farkli sebeplerle saglk hizmetlerinden
yararlanamayan nufusa temel saglik hizmetleri yerinde sunulur. Bu yolla hizmet
sunumunda, koruyucu saglik hizmetleri ve riskli gruplar icin ayakta tani ve tedavi
hizmetleri, oncelikle riskli yerler (saglik kurumlarina uzak ve nufusun yogun oldugu



yerler vb.) ve riskli gruplara (bebek ve ¢ocuk, gebe ve lohusa, yashlar, kronik hastaligi
olanlar vb.) sunulur.

d) Gezici saglik hizmetleri icin en az ayda bir gidilecek sekilde planlama yapilir.
Verilecek hizmetin 6zelligine gore ziyaret sayisi arttirilabilir (Ornek: Lohusa izlemi vb.).

e) Planlamada ayni yerlesim yerlerine, haftanin ayni gunlerinde gidilmesi
saglanmaya calisilir. Gezici hizmet sunumunda goérevler bir plan dahilinde yapilir.
Planlama aylik olarak yapilir ve gezici ekibin hizmet verecegi bolgeye gezici ekibin
ziyaret edecegi gun onceden duyurulur. Saglik Ocagi ve Saglik Grup Baskanhgi
diizeyinde belirlenen personel, arag, akaryakit ihtiyaci ile gezi programi aylk olarak Il
Saglhk Madurlagd’ne bildirilir.

f) Gezici saglik hizmetlerinin planlanmasi ve yudratilmesi, yerlesim yerinin bagl
oldugu Saglhk Ocag! tarafindan yapilir ve yaratular. Saghk Ocaginin sartlarinin uygun
olmamasi durumunda; (personel, ara¢ eksikligi, vb.) Saghk Grup Baskanli§i/Saglik
Madarlaga ilgili kurum/kuruluslar ile isbirligi yapilir ve uygulanir.

g) Gezici saglik hizmetleri, tercinen saglik kurumu veya sartlari uygun olup toplum
tarafindan kabul edilebilir bir yerde ve evlerde sunulur.

Gezici hizmet kapsaminda sunulacak saglik hizmetleri

Madde 6- Gezici saglik hizmetleri kapsaminda verilen hizmetler sunlardir:
Ana saghgi hizmetleri,
Cocuk saghgi hizmetleri,
Bagisiklama hizmetleri,
Bulasici hastaliklarla mucadele,
Kronik hastaliklarla miucadele,
Okul sagligi hizmetleri,
Yash sagligi hizmetleri,
Toplum beslenmesi hizmetleri,
Ureme saghg ve aile planlamasi hizmetleri,
Tani ve tedavi hizmetleri (gerekli hallerde),
Halkin saglik egitimi,
Cevre saghgi hizmetleri.

Ana saghgi hizmetleri
Madde 7- Ana saghgi hizmetleri, 15-49 yasindaki butin kadinlara, gebe ve
lohusalara goturilen hizmetlerdir.

Dogum o&ncesi bakim, anne ve fetlisln gebelik slresince, dizenli araliklarla
muayene edilip uygun onerilerde bulunularak izlenmesidir.

Anne adayi, gebeliginin 12’inci haftasina kadar tesbit edilir ve kendisi ile ilgili bir
“gebe-lohusa izleme fisi” gikartilir.

Anne adaylari doguma kadar asagidaki siklikta izlenir:

Gebelik Haftasi izleme sikhigi
12’inci haftaya kadar Tespit ve ilk izleme
24’Uncu hafta (6'nci ay) Bir kez

28’inci hafta (7’nci ay) Bir kez

32’inci hafta (8’inci ay) Bir kez

36’inci hafta (9’'uncu ay) Bir kez



39’uncu hafta (10’uncu ay) Bir kez

Alti izlemden en az dordu, 12’inci haftaya kadar tespit ve ilk izleme, 24’UGncl
haftada (6’'inci ay), 32’inci haftada (8'inci ay) ve 36’inci haftada (9’'uncu ay) olmak Uzere
yapilmalidir.

Gebelik sayisi ne olursa olsun, dogum mutlaka bir saglk kurulusunda
gercgeklestiriimelidir. Ancak zorunlu hallerde saglik personeli yardimi ile evde
gerceklestirilebilir.

Dogumun ertesi ginu anne mutlaka gorulmeli ve bir komplikasyon olup olmadigi
arastiriimahdir.

Lohusalik déneminde (6 hafta ya da 42 gun) anne, en az iki kez daha izlenmelidir.
Bu ziyaretlerde bebek de izlenmelidir.

Ana sagdhigi hizmetleri Form 005 (Gebe-Lohusa izleme Figi) ile takip edilmelidir.

Bebek-gocuk sagligi hizmetleri

Madde 8- Bir bebegin anne rahminden baslayip okula gidinceye kadar alti yil
boyunca izlenmesi, onun bedenen, ruhen ve sosyal yonden saglikh bir insan olmasi igin
gereklidir.

Bebek,

- dogumdan sonraki ilk 48 saat icinde bir kez,

-15’inci guinde bir defa,

- 41’ inci gunde bir defa,

- 2-12 aylar arasinda 2,3,4,6,9 ve 12’nci aylarda izlenir.

Cocuk,

-1-3 yas arasinda 6 ay araile,

-4-6 yaslari arasinda 1 yil ara ile izlenir.

Bebek-Cocuk saghgi hizmetleri Form 006 (Bebek ve Cocuk izleme Fisi) ile takip
edilmelidir.

Bagisiklama hizmetleri

Madde 9- Asi uygulamalari, Bakanlikga gonderilen en son asl genelgesi
esaslarina uyularak yapilir.

Bulasici hastaliklarla miucadele hizmetleri

Madde 10- Bulagici hastaliklarin onlenmesi, tanisi ve tedavisi, kayit bildirimi,
kontroll, daha 6nce var oldugu tespit edilen veya mevcut olan salginlarin ihbari ile ilgili
hizmetler yuratalar.

Kronik hastaliklarla miicadele hizmetleri

Madde 11- Toplum saghgi agisindan onemli olan kronik hastaliklar ile ilgili
koruyucu ve tedavi edici hizmetler verilir. Gerektiginde uygun saglik kuruluglarina sevk

yapilr.

Okul saghgi hizmetleri

Madde 12- Okul ve gevresinde saghgl olumsuz olarak etkileyen her turli etmenin
denetimi ile okulda calisanlarin ve 6grencilerin sagliklarinin en ust dizeye ¢ikartilmasi
calismalarini kapsar.



Yash sagligi hizmetleri

Madde 13- Gezici saglik hizmeti ekibi 65 yas ve Ustu kisileri tespit etmeli, yilda en
az iki kez genel fizik muayeneden gecirmelidir. Bununla birlikte herhangi bir kronik
hastaligi olanlarin hastaligin turine goére belli araliklarla izlenmesi yapilabilir.

Toplum beslenmesi hizmetleri

Madde 14- Yetersiz ve dengesiz beslenmenin bir ¢cok hastalia zemin hazirlamasi
nedeniyle, kigilerin dolayisiyla toplumun beslenme dizeyinin iyilestiriimesi ¢alismalarini
kapsar.

Ureme saghgi ve aile planlamasi hizmetleri

Madde 15- Aile planlamasi, ailelerin istedikleri zaman ve saglik, egitim gibi sosyo-
ekonomik sartlarini da g6z 6nunde bulundurarak sahip olmak istedikleri gocuk sayisina
karar vermeleridir.

Tani ve tedavi hizmetleri

Madde 16- Gezici saglik hizmetlerinin yurGtilmesinde asil olan koruyucu saglik
hizmetlerinin verilmesidir. Ozellikle riskli gruplar igin olmak Gzere gerekli hallerde tani ve
birinci basamak tedavi hizmetleri de verilebilir.

Halkin saglk egitimi

Madde 17- Toplum sagliginin korunmasi ve gelistiriimesi amaciyla saglik egitimi
calismalari yapllir.

Cevre saghgi hizmetleri

Madde 18- Bu hizmetler baglica icme ve kullanma sularinin kontroll, konut
saghgi, ¢op ve atiklarin, gubreliklerin ve tuvaletlerin kontroli ve iyilestiriimesi, yoérenin
Ozelligine go6re cevresel risklerin degerlendiriimesi ve buna yonelik iyilestirme
caligmalari ile halkin egitimi caligmalaridir.

Gezici saglik hizmetleri sunumunda galiganlarin gorevleri

Madde 19- Gezici ekipte, hekim, ebe, hemsire, saglik memuru ve c¢evre sagligi
teknisyeni gorev alir. Verilecek hizmetin 6zelligine ve personel durumuna gore kimlerin
ekipte bulunacagina karar verilir. Gerekli durumlarda diger personel de bu ekibe dahil
edilebilir (dis tabibi, laboratuvar teknisyeni vb.).

Tabibin gorevleri

Madde 20- Tabibin gorevleri sunlardir:
a) Hizmeti planlamak, uygulamak ve denetlemek,

b) Bolgesinin saglik olgltlerini degerlendirmek ve buna goére sorunlari ve
oncelikleri tespit etmek,

c) Madde 6’da belirtilen gezici saglik hizmetleri kapsaminda verilen hizmetleri
yurtutmek.

d) Hizmet ile ilgili verilen diger gorevleri yapmak.
Hemsirenin gorevleri

Madde 21-Hemgirenin gorevleri sunlardir:

a) Bolgenin saglik olgutlerini degerlendirmek ve buna goére sorunlari ve oncelikleri
tespit etmek,



b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)

Evlilik oncesi ve evlilikte Ureme saghgr hizmetleri ile ilgili danigsmanlik
hizmetlerini yuritmek, gerekli uygulamalari yapmak,

Enjeksiyon ve pansuman hizmetlerini yarutmek,
Gorevi ile ilgili istatistik kayitlari ve formlari tutmak,

Tibbi alet, malzeme ve cihazlarin hizmete hazir bulundurulmasi, usuliine uygun
kullaniimasi ve korunmasini takip ve kontrol etmek,

Halk egitimi materyalleri ihtiyacini  belilemek, temin edilmesini ve
kullaniimasini saglamak,

Madde 6’da belirtilen gezici saglik hizmetleri kapsaminda verilen hizmetleri
yurutmek,

Hizmet ile ilgili verilen diger gorevleri yapmak.

Ebenin gorevleri

Madde 22 -Ebenin gorevleri sunlardir:

a)
b)

c)

d)

e)
f)
9)

h)
)
)
K)

)

Bolgenin saglik olgutlerini degerlendirmek ve buna gore sorunlari ve oncelikleri
tespit etmek,

Evlilik oncesi ve evlilikte uUreme saghgr hizmetleri ile ilgili danigmanlik
hizmetlerini yuritmek, gerekli uygulamalari yapmak,

Dogum oncesi bakim ve izlemi yapmak, gebelik tanisini koymak, takibini
yapmak, riskli gebelikleri erken donemde tespit etmek ve gerekli birimlere sevk
etmek,

Dogumlarin saglk kurulugunda yaptiriimasi esas olup, zorunlu hallerde evde
dogum sirasinda gerekli bakim ve izlemi yapmak, dogumu uygun sekilde
yaptirmak, gerekiyorsa epizyotomi yapmak, riskli durumlari degerlendirmek ve
sevkine karar vermek,

Dogum sonrasi bakim ve izlemi yapmak,
0-6 yas grubu ¢ocuklarin bakim ve izlemini yapmak,

Ev ziyaretleri yaparak gebe ve bebekleri tespit etmek, duzenli araliklarla ziyaret
etmek ve izlemek,

Tibbi alet, malzeme ve cihazlarin hizmete hazir bulundurulmasi, usuline uygun
kullaniimasi ve korunmasini takip ve kontrol etmek,

Enjeksiyon ve pansuman hizmetlerini yarutmek,
Gorevi ile ilgili kayit ve formlari tutmak,

Madde 6’da belirtilen gezici saglik hizmetleri kapsaminda verilen hizmetleri
yurutmek,

Hizmet ile ilgili verilen diger gorevleri yapmak.

Saglik memurunun gorevleri

Madde 23 - Saglik memurunun gorevleri sunlardir:

a)

b)
c)
d)

e)

Bdlgenin saglik olgutlerini degerlendirmek ve buna gore sorunlari ve oncelikleri
tespit etmek,

Enjeksiyon ve pansuman hizmetlerini yurutmek,

Gorevi ile ilgili istatistik kayitlari ve formlari tutmak,

Tibbi alet, malzeme ve cihazlarin hizmete hazir bulundurulmasi, usuline uygun
kullanilmasi ve korunmasini takip ve kontrol etmek,

Halk egitimi materyalleri intiyacini belirlemek, temin edilmesini ve kullaniimasini
saglamak,



f) Madde 6’da belirtilen gezici saglik hizmetleri kapsaminda verilen hizmetleri
yuruatmek,

g) Hizmet ile ilgili verilen diger gérevleri yapmak.
Cevre saglhgi teknisyeninin gorevleri

Madde 24 -Cevre saghgi teknisyeninin gorevleri gsunlardir:

a) Her tarld icme ve kullanma sularinin saglikli olup olmadiklarinin kontrolinu
yapmak, numune alarak ilgili birime gondermek, Kirli sularin i1slahi i¢in gerekli
onlemleri aldirmak, sulari dezenfekte ederek bakiye klor tespiti yapmak,

b) Umumi yerler, konutlar, is yerleri ve okullarin saglk sartlarinin uygun olup
olmadigini denetlemek; sagliga zararli hususlarin duzeltiimesi amaciyla
ilgililere bilgi vermek ve sonuglarini izlemek,

c) Gida kontrol hizmetlerinin uygulanmasini denetlemek,

d) Kanalizasyon sistemi bulunmayan yerlerde yapilacak fosseptik gukurlarin yerini
ve vasiflarini tespit etmek,

e) Topradi ve suyu Kkirletici faktorlere karsi gerekli onlemlerin alinmasini
saglamak,

f) Enfeksiyon hastaliklarinin kaynagini bulma ve koruyucu tedbirleri alma
yonunden epidemiyolojik aragtirmalar yapmak,

g) Gorevi ile ilgili kayitlari ve formlari tutmak,

h) Tibbi alet, malzeme ve cihazlarin hizmete hazir bulundurulmasi, usuline uygun
kullaniimasi ve korunmasini takip ve kontrol etmek,

i) Hizmet ile ilgili verilen diger gorevleri yapmak.

Arag-gereg ve malzeme

Madde 25- Gezici hizmetlerin uygulanmasinda kullanilan aragta asgari olarak
bulundurulmasi gereken malzemeler sunlardir:

a) Tansiyon aleti ve steteskop

b) Baskul

c) Diagnostik set (otoskop, oftalmoskop)

d) Temel tibbi malzeme (yanik sargisi, bandaj, steril ve steril olmayan sargi bezi,
steril kompres, elastik bandaj, flaster, temizleme bezi, gaz tampon gibi)

e) Ebe cantasi

f) Asi nakil kabi, agilar ve gerekli bagisiklama malzemeleri
g) Enjektor, enjektor guvenli atik kutusu

h) Numune kabi

i) Formlar

J) Diger malzemeler

Akaryakit: Bakanlik tarafindan illere gonderilen 6denekten karsilanir. Ayrica
doner sermaye gelirlerinden de yararlanilir.

Gezici gorev yollugu: Bakanlik tarafindan illere gdénderilen 6denekten karsilanir.

Kayit-bildirim

Madde 26- Gezici hizmet sunumunda birinci basamak saglik hizmetlerinin
sunumunda halen kullaniimakta olan temel kayit ve bildirim formlari kullanilir.



Gezici hizmet sunumunda kullanilan temel kayit formlari:

1.

© 0N bk WN

Form 001 Ev Halki Tespit Fisi

Form 004 Kigisel Saglik Figi

Form 005 Gebe-Lohusa izleme Figi

Form 006 Bebek ve Cocuk izleme Figi

Form 012/A 0-4 Yas (0-59 ay) Asi Kayit Figi
Form 012/B 5 Yas Uzeri Asi Kayit Fisi

Form 016 Bildirimi Zorunlu Hastaliklar Tespit Figi
Form 018/B Parazit Hastaliklarin istatistik Formu

15-49 Yas Kadin izleme Fisi

Yurirlak

Madde 27- Bu ydnerge, Bakan Onayini mateakip yururlige girer.

Yiriatme

Madde 28- Bu ydnerge hikimlerini Saglik Bakani yuratar.



