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Mevsimlik
Tarnm  Tarim Alaninda Vektorlerle Bulasan Hastaliklarin

#scilerhs Goriilme Nedenleri

— Iklim degisiklikleri ve goclerin artisi,

— Vektorlerle diizenli bir mtcadelenin yiarutilememesi,
— Sagliksiz kentlesme, cevre degisiklikleri,

— Insektisitlere direnc gelismesi,

— Komsu ulkelerde Kutano6z leishmaniazisin (KL) endemik bir
hastalik olmasi

— Komsu Ulkelerde savas ve yetersiz kaynaklar nedeniyle
enfeksiyon hastaliklarinin kontroliintin yetersiz kalmasi

— Mevsimlik tarim isciligine bagl erken tani ve tedavide yasanan
guclukler

— Konutlarin sivasiz ve sagliksiz olmasi —
— Koyden kente go¢ eden vatandaslarin koydeki aI|§ka| 0 & han

vazgecmemesi |
— Hayvan barinaklarinin evlerin altinda olmasi (g



Mevsimlik

bacliorts Sitmada Klinik Tant

« ATES
* Usume, terleme, titreme

e Halsizlik, yorgunluk, basagrisi, bulanti, kusma,
istahsizlik

* Anemi, splenomegali, trombositopeni
« OYKU
* Endemik bolgede yasama ve seyahat

* Uygulanan farkl tedavilere ragmen bulgularin
devamli koétulesmesi



Mevsimlik

.
JTanm SITMADA TANI
Diinya Saglk Orgiiti, sitma savagina baglamak
icin  oncelikle kesin  taninin  konulmasini
vurgulamaktadir.

Sitmada, kesin tani kanda Plasmodium’ larin
gorilmesiyle konur.

Periferik kan orneginin mikroskobik incelenmesi
sitma  tanisinda 'Altin  Standart’  kabul
edilmektedir.

Dogru tani, bilylk olgliide o6rnegin dogru
alinmasina ve preparatin dogru hazirlanmasina
baglidir.



Mevsimlik

Tarm SITMADA TANI

#scilerh
* Kesin tani laboratuar bulgularina dayanilarak
conulur.

* Ince yayma ve kalin damla seklinde iki preparat
nazirlanir.

* Kalin damla ince yaymaya gore 20-40 kez daha
duyarldir. Mutlaka kalin damla preparat
hazirlanmalidir.

e Kalin damla paraziteminin dustk oldugu
durumlarda onemlidir.



Mevsimlik

jranm SITMADA TANI
Ince yayma preperat, daha ¢ok
* tir tayini,
* sitma parazitinin hangi evrede (trofozoit,
sizont, gametosit) oldugunu gormede
* sitma pigmentinin olup olmadigini gérebilmek
* paraziteminin belirlenmesi
amacityla kullanilmaktadir.



Mevsimlik Sitmada Tani
@:2,']'9_'?“ Parmak Ucundan Kapiller Kan Alinmasi

kisa bilgi ile etiketlenir.
« Eldiven giyilir.

_amlar alkol (7%70) ile temizlenir ve kurutulur.
_amlar (tercihen bir ucu buzlu cam) hasta adi, tarih gibi

Bir elin orta ya da ytiziik parmaginin ucu
alkolli gazli bez ile temizlenir (bu amagla
pamuk kullanilmaz!). Alkol kuruduktan
sonra, parmagin palmar bélgesine steril,
bir lanset batirilir ve kanin serbest
olarak ¢ikmasi saglanir (sikilmaz).



Mevsimlik Sitmada Tani
Tarim

iscileri,  Parmak Ucundan Kapiller Kan Alinmasi

Temiz bir gazli bez ile kanin ilk damlas: silinir.

. A

En az 2 kalin damla ve 2 ince yayma preparat hazirlanir.



Mevsimlik

2 :
bscilerts Ince Yayma

1. 1 damla kan konulan birinci lamin
izerine ikinci lam 45 derecelik agiyla
temas ettirilir.

2. Kanin lamin eninin iki kenarina bir gizgi ~ / /
seklinde yayilmasi saglanir. Ikinci lam é
kan iginde geriye gekilir.

3. Kan ile lamin alt kenarinin temasina

devam edilir, hizlica ve ara vermeden L E
ornek laminin diger ucuna dogru kani P - Vs
ustteki lam ile kan bitene kadar ¢ekilir. | /

4. Giemsa ile boyamadan 6nce, tamamiyla kuruduktan sonra, lam mutiaka metanol
veya etanol ile tespit edilir ve dik pozisyonda havada kurutulur.



“Thevsimik~ * Sonraki kan damlasina daha nce
Tanm temizlenmis lam degdirilir, 1 damla (10-
¥scilerh 1541) kan lama alinir, ayni islem diger
lamlar iginde uygulanir.

{_~:., ~ , =X =
. N
ince yayma Kahn damla

Yentiir Doni;: Giirses HRU
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Tarim

#scilerf,

Ince Yayma Preparatin Hazirlanmasi




Yentur Doni,
Gurses HRU




Mevsimiik Ince Yayma Preparatin Giemsa ile

Tarim

#scilert, Boyanmasi

Yentir Doni, Gurses HRU
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T : . .
0;;?3’. Leishmania promastigot formu

YENTUR DONI, GURSES HRU



ASTE Il Ince yayma preparatlarda dikkat

#scilerfy edilmesi gereken noktalar

Alinan kan damlasi fazla biiyik olursa, yeterli incelikte yayma
hazirlanmasi mimkin olmayabilir.

Parmak ucundan kan alindiginda, bir tarafa kalin damla diger tarafa
ince yayma olacak sekilde preparat yapilmasi yarar saglamaktadir.
Yayma yapilirken pihtilasmaya meydan vermeyecek diizeyde

seri davraniimalidir,

Kullanilan lamin kenarli diizgiin olmali; yayma yapilan lam eski ve yiizeyi
¢izgili olmamalidir.

Metil alkol veya etil alkol ile tespit edilir.

Giemsa boyasiyla boyanir.

Musluk altinda yikanir.

Mikroskopta immersiyon yagiyla 100'lik objektifle incelenir.

http://dpd.cdc.gov/dpdx/HTML/DiagnosticProcedures.htm



vewsmik ~ Kalin Damla Preparatin

Tarim

pscilerfy Hazirlanmasi

1 damla kan lama alinir.

Lanset veya baska bir lam araciligi ile daire seklinde yayma yapilir.
Tespit edilmez!ll

Havada kurutulur.

Giemsa ile boyanir.

Musluk altinda yikanir.
Mikroskopta immersiyon yagiyla 100'lik ob jektifle incelenir.
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Mevsimlik
Tarim

#scileriy







Mevsimlik
Tarim

#scilerty

Yentir Dori:f:éﬁ}ses HRU



Yentir Doni, Glrses HRU



Mevsimlik
Tarim
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”"‘-"4 l“l,‘t‘\".(c"){n‘{u} ' ‘\l‘:"; ¢ ' ' -‘| .','-,'\‘--fi‘“ \", |



Mevsimlik Kutandz leishmaniasis tanisinda deri lezyonundan hazirlanmis ve
Tarim Giemsa ile boyanmis Leishmania amastigotliannin 100x

#scilerhy

immersiyon objektifte goriintilen

Yentiir Doni N, Girses G, HRU




gvimlilc | VEKTORLERLE BULASAN

#scilerhs HASTALIKLARDAN TEMEL KORUNMA

e Hastayi bulmak, dogru tani koymak ve tedavi
yapmak!!!

* Hem hasta icin hem de toplumu koruma adina erken tani
konulmasi ve tedaviye baslanmasi oldukca dnemlidir.
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[ Mevsimiik VEKTORLERLE BULASAN

] T

| scilerts HASTALIKLARDAN KORUNMA
1. Bireysel Korunma

2. Mekanik Onlemlerin alinmasi

3. Kimyasal Yontemlerin kullanilmasi

1. Eriskin vektorler igin insektisit kullanimi
2. Larvasit kullanilimaz
3. Diizenli insektisit direnc testlerinin uygulanmasi

4. Biyolojik Kontrol Yontemlerinin Alinmasi

5. Olgularin erken teshisi ve uygun tedavisi

— Hem hasta icin hem de toplumu koruma adina erken tani konulmasi ve
tedaviye baslanmasi oldukca 6nemlidir.

— Rezervuari insanin oldugu KL ve VL gorilen bolgelerde cok daha 6nemlidir
6. Saglk personeli egitimi ve toplumun egitimi
7.  Halkin bilin¢clendirilmesi, egitim materyalinin hazirlanmsi ve dagitilmasi

8.  Kurumlararasi isbirligin saglanmsi



T 1- Bireysel Korunma
| #scilerfy
* Cibinlik ve insektisitli (piretroit) cibinlik kullanimi
(delik genisligi 0,8 - 1 mm)

 Evlerdeki ve hayvan barinaklarindaki kapi ve pencerelere
ktictk delikli tel takilmasi ve bunlarin lzerine insektisit
surilmesi

* Insektisitli perdelerin kullaniimasi

* Insektisit emdirilmis giysilerin ve yatak értilerinin
kullanimi

« Kemere takilan repellentlerin kullanimi
 Vicuda surulen losyonlarin kullanimi



Mevsimlik

e 1. Bireysel Korunma

» Glnes battiktan sonra pantolon ve uzun kollu
kiyafetler giyinilmeli.




Mevsimlik .
ﬂ 1. Bireysel Korunma

» Sivrisinek kovucu losyonlar kullaniimali.




e 1. Bireysel korunma
Tanm  Tngektisitli Cibinlik

#scilerfy
Evlere kalici insektisit plsklrtilmesine en iyi alternatif

Etkili, ucuz (5 S bir aile, 5 yil stireyle), uygun ve sitma ile
leishmaniasisin birlikte goraldtigu bolgeler icin en ideal
yontem

Uzun sure etkili ve yikamayla azalmayan insektisitlerle
bu maliyet daha da azaltilmistir

Afganistan, Suriye, Tiirkiye, italya, Kenya, Kolombiya,
Nepal ve Sudan’da olgularin sayisini azalttigi
kanitlanmistir

Yazin ¢ok sicak olan yerlerde bunlarin kullanimi hava
akimini engelledigi icin sorunlu

Herkes kendisi uygulayabildigi ve ticari olarak
pazarlanmasi kolay oldugu icin avantajli

Kullanan insanlar i¢in herhangi bir zarari bildirilmemis




Mevsimlik

e 1. Bireysel Korunma

» Kapali alanda uyumaya dikkat edilmeli.




Mevsimlik L
L 2. Mekanik Onlemler
scilerts

 Evlerde ve hayvan barinaklarinda sivasiz yerlerin
sivanmasi ve kirecle badana yapilmasi

e Evlere yakin yerlerde bulunan kemirici yuvalarinin
bozulmasi

* Jlgili kurumlarla (Devlet Su Isleri) da isbirligi
vapilarak su birikintilerinin yok edilmesi

 Sehirlerde su depolari, koylerde foseptik
cukurlarinin kapali olmasi



T Mevsimlik

g 2. Mekanik Onlemler
scilerfs

> Vektorlerle micadele
edilmelj,

» Evlerde ve hayvan barinaklarinda sivasiz
verlerin sivanmasi ve kirecle badana yapilmasi

» Evlere yakin yerlerde bulunan kemirici
yvuvalarinin bozulmasi




Mevsimlik

g 2. Mekanik Onlemler
scilerty

* Sineklerin tremesine elverisli alanlarin yok edllme5| veya
|Iaglanma5| gereklr




Mevsimlik |

o 2. Mekanik Onlemler
#scilerts




Mevsimlik s
L 2. Mekanik Onlemler
scilerty

* Su birikintileri yok edilmeli, batakliklar
kurutulmali ve ilaclanmali.




Mevsimlik

T ik C
pranm 2. Mekanik Onlemler

> Ozellikle yaz aylarinda pencereler, sineklerin
giremeyecegi bicimde tellenmeli,




Mevsimiik ” | .
| sciler, 3. Kimyasal Yontemler

* Evicive ev disi kalici insektisit uygulamasi

* Uygulama yapilacak yerdeki populasyon
Uzerinde hassasiyet denemeleri yapiimasi
onemli



| Mevsimik - Kalici Insektisit Puskirtilmesi
| #scilerhs

e Kum sinekleri sivrisinekler icin kullanilan insektisitlere duyarlidir
* Evlere kalici insektisit puskurtilmesi pahali ve idamesi zor

* Ev bagina maliyetin hesaplanmasi ¢cok glg¢

* Evve hayvan barinaklarinin ic ve dis duvarlarina ve 10 m’den
yakindaki agaclara kalici insektisit puskurttlmesi

 Buyontem sehirlerde koylere gére daha iyi calisir. Cinku kirsal
kesimin etrafindaki ormansal alandan yeniden goc¢ edebilme

olasiliklari var

* Kirsal kesimin etrafi icin tarim alanlarinda yapildigi gibi ucakla
havadan puskurtme yapilmasi 6nerilmektedir



ol 4. Biyolojik Kontrol Yontemlerinin

#scileriy Alinmasi

* Gambuisa gibi larva yiyen baliklarin
kullaniimasi




Mevsimlik
Tarim

#scilerhs




Mevsimlik

R Vicuttan Kan Emen Kenelerin
#scilerty Gorunumu

Corbis.com




Mevsimlik |
Tomi | Kenelerle Bulagan Hastaliklardan (Kirim

#scilerhhs | Kongo Kanamali Ates) Korunma yollar

» Korunmada kene mucadelesi onemli yer tutar.

Kenelere Karsi Dikkat!
(Kirnm Kongo Kanamali Atesi)




Mevsimlik |
Tom | Kenelerle Bulagan Hastaliklardan (Kirim

#scilerhs | Kongo Kanamali Ates) Korunma yollari-1

» Kenelerin yasama alanlarina gidenler, acik renkli giysileri
giyinmeyi tercih etmeli, pantolon pacalarini ¢corap icine almali,

donuste vicut mutlaka kene yontnden kontrol edilmeli,




Mgr\;srllnr:]hk Kenelerle Bulasan Hastaliklardan (Kirim

| #scilertk | Kongo Kanamali Ates) Korunma yollari-2

» Kene ile temastan kacinilmali, hayvanlarin
Uzerindeki keneler ciplak elle temizlenmemeli,
ezilmemeli ve patlatilmamali,

> Ozellikle tarim ve hayvancilikla ugrasanlar
vucutlarini ve cocuklarinin viicutlarini sik sik
kene yonunden kontrol etmeli,

» Hayvan barinaklari ve hayvanlar sik sik kene
yonunden kontrol edilmeli.




Mevsimik |
| Tanm Kenelerle Bulasan Hastaliklardan (Kirim

#scilerts | Kongo Kanamali Ates) Korunma yollari-3

» Hayvanlarda kene miicadelesi yapilmali,

» Hayvanlarin ve insanlarin kanlarina ve viicut sivilarina
korunmasiz temas edilmemelj,

» Kenelerin yasam alanlarina gidildiginde viicudun acikta kalan
kisimlarina bocek kovucu losyon siirtilmeli,

» Hayvan barinaklarinin kenelerin yasayamayacagi sekilde
yapilmasi, catlaklarin tamir edilmesi ve badana yapilmasi
donem donem kene yoninden ilaclanmasi nemlidir.

» Hasta ve hastanin sekresyonlari ile temas sirasinda mutlaka
genel korunma onlemleri (eldiven, gozlik, maske onlik
giyilmesi) alinmalidir.




_—
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ﬁ”/ievsimlik ~ Kenelerle Bulasan Hastaliklardan (Kirim

}* @gg,r,;'?h Kongo Kanamali Ates) Korunma yollari-4

|

»Kene kovucu ilaclar, &
lysilere, cadir, uyku ( )
gly ¢ y N
tulumu, koltuk, kanepe, N
h_al_l, Kilim perde, duvar e GAKLASTI
gibi kenenin uzak L
tutulmasi istenen ol e

R
- L ITURN ’

alanlara uygulanmal

-




Mevsimlik Viicuda Yapisan Kenelerin
J;';'er:‘h Cikariimasi-1

» Vicuda tutunan kene saptandiginda
en kisa strede usulline uygun
cikariimali

» Vicuda yapisan keneler, kene
ezilmeden ve agiz kismi
koparilmadan dikkatlice bir pens ile
bas kismindan tutularak saga sola
oynatarak civi ¢cikarir gibi
cikarilmalidir.

» Kenelerde kusmaya sebep
oldugundan vicuda yapisan
kenelerin Gzerine kesinlikle herhangi
bir kimyasal madde dokilmemelidir.




HiEE s Viicuda Yapisan Kenelerin

#scilerty Cikarilmasi-2

» Vicuda tutunan kene, hic vakit kaybedilmeden

ciplak el ile dokunmamak sartiyla, bir kene
carti, eldiven, kagit mendil, bez veya naylon
ooset gibi materyal kullanilarak, ezmeden,
natlatmadan, kopartmadan hemen
cikariimalidir. Vicuda tutunan veya
nayvanlarin Gzerinde bulunan keneler
cesinlikle ciplak el ile 6ldGrmemeli,
kopartiimamali, ezilmemeli ve
oatlatilmamalidir.




TMevsimlik

Tarim
Pscilerts

Viicuda Yapisan Kenelerin
Cikarilmasi-3

» Keneleri viicuttan uzaklastirmak amaciyla, kenelerin tzerine
sigara basmak veya kolonya ve gaz yagi dokmek gibi
yontemlere basvurulmamali,

» Kene vicuttan cikartildiktan sonra, tutunma yeri su ve sabunla
temizlenmeli ve daha sonra tendlrdiyot ve baticon gibi
antiseptik bir sollisyon uygulanmalidir.

» Vicuda tutunan kenelerin uzaklastirilmasi islemini kisiler
kendileri yapabilirler.

» Eger kisi keneyi kendi cikaramayacaksa en yakin saglik
kurulusunda cikarilmasi saglanmalidir.

» El temizligine 6zen gosterilmeli,

» Kisisel temizlige 6zen gosterilmelidir




Mevsimlik
Tarim

#scileriy

Vicuda Yapisan Kenelerin Cikarilma
Yontemi
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Tarim

#scilerhs

Toplum Sagligi Merkezleri

e Sitma ve sark ¢cibaninin 6nlenmesi icin bitidn
hastalarin hemen tedavi olmalari, dolayisiyla
belirtiler oldugunda hemen en yakin Toplum
Sagligi Merkezi’'ne gitmeleri istenir.

* Sitma ve Sark Cibani icin Toplum Sagligi
Merkezi’nde tani ve tedavi yapilmaktadir.




Mevsimlik
Tarim

#scileriy

Unutmamak gerekir ki “Tarim ve hayvancilik
ile ugrasan ciftciler, cobanlar, tarim iscileri
vektorlerle bulasan hastaliklar acisindan risk
altindadirlar”

YAZ SICAKLARINDA SRS
KEI!EIEHE DIKI(AT!




Mevsimlik
Tarim

#scilerfs

Vektorle bulasan hastaliklarda

ALTIN KURAL;

uygulanabilecek biitiin kontrol yontemlerinin

birlikte uygulanmasidir.

Risk bolgelerinde ve is amach toplu go¢ alan

illerimizde Sark Cibam taramasi sirsinda sitma

taramasinin da vapilmasi gerekir!!!




Mevsimlik .. . .
Tanm Sabriniz icin tesekkir ederim...
#scilerhs

Elazig Hazar Golu
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bscilert Kaynaklar

1. http://thsk.saglik.gov.tr/Dosya/etkinlikler/dunya saglik gun
u/KKKA egitim Sunumu.pdf

2. Ozbel Yusuf (2011). Leishmaniasis Vektorleri, Epidemiyolojisi,
Risk Faktorleri ve Kontrol Yontemleri. Leishmaniasis Kontrol
Egitim Kursu.

3. http://dpd.cdc.gov/dpdx/HTML/DiagnosticProcedures.htm
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