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TARIM CALISANLARINDA SIK GORULEN
HASTALIKLAR VE RISK FAKTORLERI
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Tarim toplumiarinda one cikan
saghk sorunlan

Kisi, yer ve zaman ozelliklerine bagli degisim
gostermekle birlikte genel olarak;

Solunum sistemi hastaliklari
Kas iskelet sistemi hastaliklari

Bulasici hastaliklar (zoonozlar ve su ile bulasan
hastaliklar)

Ureme saghdi sorunlari

Kaza ve yaralanmalar
Dermatolojik sorunlar
Psiko-sosyal sorunlar
Kanserler




Solunum sistemi hastaliklari

Etkenin Ilgili sorunlar

kaynagi

Bitkiler Bitki tozlar ve kirintilari, taneler
Bocekler Bocek parcaciklari, hamambdcegi diskisi
Hayvanlar Hayvan diskisi, tly ve killar,

Mikroorganizm
alar

Bakteriler ve endotoksinleri, mantarlar

Pestisidler Bitki Uzerinde pestisid kalintilari, cesitli kimyasallar: metil bromur,
fosfin, formaldehit, CCl4

Enfeksiyon Bakteriler (sarbon, tularemi), Riketsia (Q fever), mantar

etkenleri (histoplazma, blastomikoz), viruslar (kus gribi, domuz gribi,
Hantavirus

Yiyecek Antibiyotikler, katki maddeleri

katkilari

Gazlar Amonyak (gubreden, hayvan diskisindan), H2S, metan (diskidan),

tutsuler azot gazlan (silolar), CO (araglarin egzos gazlar), kaynak gazlari
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Solunum sistemi hastaliklarini

arttiran igler
Tahil yukleme ve bosaltma islemleri
Silolarin acilmasi ve bosaltiimasi
Saman ve pamuk balyalarinin agilmasi

Hayvan yiyeceklerinin karistiriimasi ve
hayvanlarin beslenmesi

Pestisid uygulamalari

Hayvan diskilarinin depolanmasi
Gubre atma




Sik goriilen kas iskelet sistemi hastaliklari (KISH)

Isler Sik goriilen KISH

Sat dretimi 1-El bilegi tendiniti
2-Karpal tunel sendromu
3-Pronotor teres sendromu
4-Diz ve kalca artriti

Uziim hasati 1-Bel agrisi
2-El hastaliklari
3-Omuz hastaliklari

Portakal hasati Bel agrisi

Elma hasati Bel, boyun ve omuzda ligamant hasari

Bugday hasati El ve el bilegi hastaliklari
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Su ile baglantili enfeksiyon hastaliklari

Hastahk Etken Kaynak | Kaynaktan | Bulasma
ckis yolu
Tifo, paratifo S. typhi, Insan | Disk Oral
S.paratyphi
SR Kolera V. cholera Insan | Diski Oral
kaynaklananlar | Hepatit A, E Hepatit A, E Insan | Disk Oral
viruslari
Amipli dizanteri | E. histolitica Insan | Diski Oral
Basilli dizanteri | Shigella Insan | Diski Oral
dysanteria
Gastroenteritler | Virtsler, Insan, | Diski Oral
bakteriler hayvan
Dracunculiasis D. medinensis | Insan | Diski Oral
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Su ile baglantili enfeksiyon hastaliklari

Su yoklugundan
kaynaklananlar

Skabies Sarcoptes scabies | Insan Deri Temas
Pedlkulozis Pdiculus capitis Insan Deri Temas
Trahom Chlamidia Insan Mukoza Temas
trachomatis
Impedigo Staf. Aureus strep. | Insan Deri Temas
Pyogenes
Dermatofitozlar Tinea Insan Deri Temas
Askariazis A.lumbricoides Insan Diski Oral
Lepra M. lepra Insan Deri, burun | Deri,
akintisi solunum
Amipli dizanteri E. histolitica Insan Digki Oral
Basilli dizanteri Shigella dysanteria | Insan Diski Oral
Enterobius E. vermicularis Insan Diski Oral
Trichuriasis T. Trichura Insan Digki Oral
Kancali kurtlar N. americanus, A. | Insan Digki Deri
duodenale Oral
Paratifo S. Paratyphi Insan Diski Oral
Tifls Riketsia prowazaki | Insan Kan Deri
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Su ile baglantili enfeksiyon hastaliklari

Suda yasayan Sistozomiyazis S. mansoni, Insan Diski Deri
canhlilar S. japonicum, hayvan Digki
aracihgiyla S.hematobium Idrar
bulasanlar Dracunculiasis D. medinensis insan Deri Oral
Hayvan
Su ile baglantili Malaria P. vivax, malaria, | Insan Kan Deri
vektorlerle ovale
bulasan 0 i : -
anosomiasis Trypanoma Insan Kan Deri
hastaliklar Ui A2 _
Yellow fever Flavivirus Insan Kan Deri
Hayvan
Onchocerciasis O. volvulus Insan Kan Deri
Dengue Dengue viruses Insan Kan Deri
Filariasis W. bancrofti Insan Kan Deri
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Zoonozlar

1- Bakteriyel Zoonozlar: Brusellozis, Sarbon,
Leptospirozis, Ruam, tularemi vb.

2-Viral Zoonozlar: Kuduz, Kirrm Kongo Kanamali Atesi
(KKKA), Hantavirus Enfeksiyonu, Bati Nil Virtst

Enfeksiyonu vb.

3- Fungal Zoonozlar: Aspergillozis, Aktinomikozis,
Microsporum Canis Enfeksiyonu vb.

4- Protozoal Zoonozlar: Leishmaniazis, Babeziyozis,

Sitma, Kist Hidatik vb.

5- Helmintik Zoonozlar: Trisinozis, ekinokokkozis,
tenyazis vb.

6- Prion Zoonozlar: Deli Dana Hastaligi




Zoonozlarin bulas yollarn

Inhalasyon yolu ile (Q atesi gibi)
Kontamine gida yenmesi veya sularin icilmesi

(Salmonella ve Brusella tdrleri ile olusan
enfeksiyonlar gibi)

H_?jy)van Isirmalari (kuduz, isirik enfeksiyonlari
gibi
Kontamine su ile deri temasi (leptospiroz,

sistozomiyaz gibi)
Artropod vektorlerle bulag (arbovirls
enfeksiyonlari, Lyme hastaligi gibi)




Kaza ve Yaralanmalar

Tarim alanlarina yolculuk

Traktor kazalari

— Denge kaybl, yuksek hiz, uygun olmayan
zemin,kontrol kaybi

Hayvanlara bagli kaza ve yaralanmalar
Sinir, su kavgalari

Dusme, sert cisim carpmasi, kayma
Yaniklar
Yorgunluktan dugsmeler




Dermatolojik Sorunlar

Kontakt dermatit
Infeksiy6z dermatit

Artropod(bit, kene, akar vb) kaynakli
dermatit

Gunes 1si1g1 kaynakli dermatit

Sicak, soguk ve nem ile alakali deri
bozukluklaridir




Ruhsal bozukluklar

» Ozellikle cevresel faktorler (barinma
kosullari, sosyal izolasyon, dislanma, agir
calisma kosullari, pestisit etkilenimi gibi)
— Depresyon ve anksiyete bozuklugu
— Intihar girisimleri




Kanserler

Non Hodkin’s lipoma
Losemi

Miyeloma

Prosta

Deri
Yumusak doku sarkomu




Genel Cevresel Riskler

e Icme-kullanma suyunun niteligi, erisilebilirligi
e Insan ve hayvan atiklari

e Gida maddelerinin saklanma ve ha2|rlanma kosullari
oy | i ‘,;:,',qw -

e Uyurken cibinlik ihtiyaci
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Hayvanlarla Iliskili Riskler

e Hayvan barinaklari

e Veteriner kontroli

e Brusella asisi

e KoOpekler icin kuduz asis
e Hastalikli hayvanlar




e Hayvan dogumunda eldiven kullanmama
e Ahirlarin kireclenmemesi
o Zehirli hayvan isirmalari
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Nakliye ve Hareketli Makinelerle
Iliskili Riskler

o Iscilerin glivenli tasinmamasi

e Eski traktorlerde glvenlik kabini, koruma halkasi
olmamasi

e Tarim makinelerinde emniyet kemeri olmamasi
o Traktor bakim ve kontrollerinin duzenli yapiimamasi
e Arazi araclarini kullanirken uygun baslik kullaniimamasi




Pestisit Kullanimi ile Iliskili Riskler

e Pestisit secimi ve miktarinin
belirlenmesinde sorunlar

o Pestisitlerin dogru sekilde
depolanmamasi

e Pestisit uygulayicilarinin egitimli
olmamasi

e Pestisit uygularken kisisel koruyucu
donanim kullanilmamasi

e Pestisit uygulama sonrasi ellerin
sabunla yikanmamasi

e Pestisit uygulama sirasinda sigara
icme ya da birseyler yeme-icme....




Cocuklarla Iliskili Riskler

e Isletmede cocuk isci calismasi
e Cocuklar icin oyun alani olmamasi
e 13 yasin altinda gocuklarin traktor kullanmasi




Termal Stres

o GUneste calisirken bol su icmeme

e Ince, bol, acik renk giysiler giymeme

o Genis kenarl sapka, gtines gozli takmama
e 11:00 ile 15:00 arasi tarlada calisma

e Dolu, yildirnm carpmasi gibi durumlar icin siginacak
guvenli alan olmayisi

e Yangin sonduruculerin olmamasi




Ergonomi ile Iliskili Riskler

e El aletlerinin ergonomik | b s

olmamasi

o Kaldirilabilecek agirligin
Ustunde yuk tasima




Saglik Hizmetlerinin Kullanimi

e Tarlada calisma suresi icinde koruyucu hekimlik
uygulamalarindan yararlanamama




Risklerle llgili Bir Calismadan Elde Edilen Sonuclar

Yavuz H. ‘Tarimda Riskli Saglik Davraniglari ve Iliskili Faktorler.
Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi Yiksek Lisans Tezi
(Danisman: Prof.Dr. Z. Simsek): 2012-Sanlurfa



Genel Cevresel Risk Prevalansi

Giyinme odasi

d h

El yikama dlizenegi

Su kanali etrafinda ¢it

Elektrik telleri
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Hayvanlarla Ilgili Riskli Davranis
Prevalansi

Ahirlarin kireglenmesi # 78,7
Agkta hayvan ciss: I 51,5

ilk yardim bilgisi 85,9
1 M Riskli davranis
Dogumda eldiven takma 87 “ Saglkli davranig

Kopeklere kuduz agis _ 88,7
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Nakliye ve Tasima ile Iliskili Risk Prevalansi

|
Dlzgln ¢calisan traktor farlar h 92,7
Calisanlarla hayvanlarin ayni aracta... 26 92,4
Traktor bakim ve kontrolii 288l 78,7

Iscilerin giivenlitasinmasi  ISS)GI 61,4
Traktorlere glivenlik kabini eklenmesi IS2)4N 47,6

1 M Riskli
Ateslisilah |INSSJIN 41,9 Davranis
Ciftlikalaninda arag giivenligi NN ZZEN 23
Arazi araci kullanirken bashk EEEENO2)2NNY 6 Saghkl
£ Davrani
Makinelerde emniyet kemeri —,|7 :
[ [ [
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Pestisitlerle lliskili Riskli Davranis
Prevalansi
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Cocuklara Yonelik Riskli Davranis
Prevalansi

6 yasindan
ktcukler icin oyun 1
alani
Cocuk isci

Saglikh davranis
calistiriimasi

m Riskli davranis

13 yasin altinda
traktor kullanimi
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Termal Stres ile Iliskili Riskli
Davranis Prevalansi

Giinestebolsuisme GG
Guneste genis kenarli sapka takma S5 NGE AN
Glnesteince, acik renk, bol giysi giyme  [NSZ2NNNNNGASINNN
11:00-15:00 arasi tarlada cahsma [T ENEE2N B Riski
i davranis
Yanginsondirict SN2
Dolu, yildirnm gibi durumlarda siginilacak m Saghkl
Jer __ davranis
Glnestegiines gozligi takma  [NSZSNNNNN
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Psikososyal Faktorler ve Iliskili
Risklerin Prevalansi

Konaklama hizmetleri

Calisma stresi
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m Riskli davranis

Saglikh davranis
. 3,2
Uygun dinlenme alanlari
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Beslenme ve Sigaraya Iliskin Riskli
Davranis Prevalansi

Beslenme ve sigaraya iliskin ~ Saglikh  Riskli Toplam
riskli davranislar Davranis Davranis

% % %
Sigara icme 48,3 51,7 100,0
Sebze-meyve tiketimi 65,9 34,1 100,0
Mayasiz ekmek tlketimi 0,3 99,7 100,0




Toplum Sagligl Merkezleri
tarafindan yapilacak cok sey var..

Tesekkur ederim.




