HASTALIKLARI ONLEME KULTUR HALINE GELMELI

Program yoneticisi Harran Universitesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Zeynep SIMSEK
tarafindan programin amaci soyle agiklandi.

Bir toplumda hastaliklar1 / erken 6ltmleri dnlemek igin es zamanli yapilmasi gercken
iki yontem vardir. Bunlardan biri, insanlarin kendilerini hastalandiran faktorleri bilmesi,
bunlart 6grenmek igin aile hekimine/ebesine/hemsiresine basvurmasi ve 6grendikten sonra
yapmasidir. El yikama, asilar1 zamaninda yaptirma, gebeyken diizenli kontrole gitme, 19
yasindan Once gebe kalmama, bakabilecegi kadar cocuk sahibi olma, dogru beslenme,
yiirliyilis yapma, sigara igmeme birinci yonteme ornek olarak verilebilir,

Hastaliklar1 6nlemek i¢in es zamanli yapilmasi gereken diger is, yasal diizenlemelerin
uygulanmasi ve uygulamalarin siirekli denetimidir. Biitiin yasal diizenlemelerin temel amaci
toplumun bedenen, ruhen ve sosyal agilardan saglikli ve iiretken hale gelmesi, yani toplum
saghiginin gelistirilmesidir. Bu nedenle hastalik/ kaza ve yaralanmalara neden olan faktorlerin
kontrol altina alinmasi igin yapilmasi gereken islerin yasal diizenlemeleri vardir. Temiz igme
kullanma suyu saglama, ¢oplerin toplanmasi, hayvanlarin asilanmasi, saglikli gida saglama ve
denetimi, trafik kontrolii gibi pek ¢ok hastaliklari/kaza ve yaralanmalar1 6nleyici hizmetler
yasalarla diizenlenmis ve bu islere gore de kurumlar olusturulmustur. Hastaliklar1 nleme
hizmetlerinin bir kism1 dogrudan halk saglig1 teskilatinin gorevi iken, bazilar1 diger kurum ve
kuruluslarin gérevidir ve isbirligi yapilmak zorundadir. Bu isbirliginin yasal g¢ergevesi de
1930 yilinda ¢ikarilan Umumi Hifzisihha Kanunu’dur. Kanun ¢iktigindan bu yana da tim il
ve ilcelerde, tiim kurum ve kuruluslarin katihmi ile illerde Vali, ilgelerde kaymakam
baskanliginda 1l/ilge Hifzisthha Kurulu (il/flge Sagligi Koruma Kurulu) toplanir ve yapilmasi
gereken islere karar verirler. Dolayisiyla hastaliklarin 6nlenmesinde saglik disindaki kurum ve
kuruluslarin yapacagi 6nemli gérevler vardir. Bu kurumlardan biri de Muftalik’tir. Cunki
insan davranigini etkileyen en Onemli faktdrlerden biri inangtir.  Bolgede yapilan
aragtirmalarda, kisilere hastaliklarin nedeni nedir? diye soruldugunda ‘Allah’in takdiri’ ya da
‘kader’ seklinde cevaplar alinmaktadir. Iste bu nedenle 29-30 Kasim 2014 tarihlerinde Otel El
Ruha’da ‘din gorevlisi saglik egitimi’ programi yapilacaktir. Programda Tip Fakiiltesi 6gretim
iiyelerinden Prof. Dr. Zeynep SIMSEK, Dog¢.Dr. Fuat DILMEC, Dog¢.Dr. Mete KOKSAL,
Saghk Yiiksekokulu 6gretim iiyesi Yrd.Dog¢.Dr. Fatma ERSIN, Saglik Hizmetleri MYO
ogretim iiyesi Yrd.Doc.Dr. Nebiye YENTUR DONI, 6gretim Gérevlisi Sami AKPIRINC
bilgiler verecektir. Konularla ilgili dini yaklasim konusunda ise ilahiyat Fakiiltesi dgretim

iiyesi Yrd.Dog.Dr. Mehmet Nuri GULER agiklamalar yapacaktir.



