TARIM IS ARACISI REHBERI

Daha ¢ok kazanmak icin calisanlarin saghgini koruyalim



HASTALIKLARI VE KAZALARI ON LEME YASAL
SORUMLULUK VE GOREVDIR

e Tarlada calisanlar tedbirler alinmazsa sik hastalanir.

e Tarlada hastaliklari ve kazalar 6nlemek icin bircok yol
vardir. Bu nedenle yasalar ¢ikariimigtir

e Tarimda Is Araciligi Yénetmeligi'nin 11. Maddesi
iscilerin barinma yerlerini, yeme ve yatma durumlarini
sagliga ve barinma kosullarina uygun bicimde
saglamak ve iscilerin ihtiyaclari olan hizmetlere
ulasmasini saglamak icin mahalli milki idare amirleri
nezdinde gerekli bagvurulari yaparak takip etmeyi
tarim is aracilarina gérev vermistir.

Tarim Is Aracisy;

e Tarlada hastaliklara, kaza ve yaralanmalara neden
olabilecek faktdrleri bilmeli,

e Hastallk, kaza ve yaralanmalari dnlemek igin gerekli
isleri yapmalidir.

-
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YONETMELIK

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligindan:

TARIMDA i$ ARACILIGI YONETMELIGI
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag
MADDE 1-(1) Bu Yonetmeligin amact, tarim aracilig1 i¢in izin verilmesi ve bunlarin ¢aligma ve
denetimi ile tarim aracisi, mevsimlik gezici tarim is¢ileri ile bunlari galistiran tarim igverenleri
arasindaki iligkinin diizenlenmesi hakkinda usul ve esaslar1 belirlemektir.
Kapsam
MADDE 2 — (1) Bu Yonetmelik, tarimda is ve is¢i bulma aracilig1 yapmak iizere Kurumdan izin
alan gergek veya tiizel kisiler ile mevsimlik gezici tarim iscileri ve bunlart ¢alistiran igverenler
hakkinda uygulanir.
Dayanak )
MADDE 3 - (1) Bu Yonetmelik, 25/6/2003 tarihli ve 4904 say1l1 Tiirkiye s Kurumu Kanununun 3
tincli maddesinin birinci fikrasinin (d) bendine dayanilarak hazirlanmistir.
Tanimlar
MADDE 4 - (1) Bu Yonetmelikte gecen;
Aract: Tarimda is ve is¢i bulma araciligt gérevini yapmak tizere Kurumca izin verilen gergek veya
tiizel kisileri,
Aracilik belgesi: Tarimda is ve is¢i bulma araciligi yapmak iizere Kurum tarafindan verilen
belgeyi, )
Genel Miidiirliik: Tuirkiye Is Kurumu Genel Miidiirliigiind,
[ Midiirliigi: Tiirkiye Is Kurumu Il Miidiirliigiin,
Isci: Tarim isinde mevsimlik gezici olarak ¢alisan is¢ileri,
Isveren: Mevsimlik gezici tarim isgilerini ¢alistiran igverenleri,
Isyeri: Konaklama yerinin miicavir alaninda bulunan tarim iginin yapildig1 igyerini,
Konaklama yeri: Tarim iscilerinin konakladig1 ve tarim igyeri ile ayn1 miicavir alan sinirlarinda
bulunan yerleri,
Kurum: Tiirkiye Is Kurumunu,
Mahalli Miilki Idare Amirligi: Isyeri ile konaklama yerinin sinirlar1 iginde bulundugu il valiligini
veyailge kaymakamligimi,
Sube Miidiirligi: Turkiye Is Kurumu Sube Miidiirliigiinii, ifade eder.

Ekte
J

Tanim Is Aracisi (Yarici/Elgi/Cavus) Devletin Resmi Gorevlisidir.
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NUFUSA KAYDI OLMAYANIN DOKTORU OLMAZ

e Tarlaya ise gotirdigliniz her kesin
kimliginin olup olmadigi kontrol Kimlik numarasi olmayanin doktoru olmaz

Annelerin ve

edilmelidir. SRR, s 1R bebeklerin Niifus kayttlar
L 1 aYdan kUCUk bebek|el‘ln nUfUS kaY|t |§9|s| ailelerimizde ‘_'r?;g < . hasta olmamasi ve !ﬁmbmut'\mwmza
isleminden para alinmaz. bazi gocuklarin ve kadinlann = § = Olmemesi igin; agvurun
3 ) P ] ) niifus ciizdani / kimligi yok. <% DUZENLI
e Tarlaya giderken ailelere aile Bu nedenle saglik kontrolleri & KONTROL SARTTIR.
hekimlerine telefon numaralarini e 1‘%_

birakmalarini, hatta herhangi bir f@,
o Aile hekimine nasil kayit olunur? —

soruna karsin sizin de numaranizi

blrakmalarlnl Istey|n. Cunku alle e A 1.&[;[]2;;&:;5;):23:n)t0k5a once Bebegmmdogardogmazanehekummegoturun

hekimleri hastaliklardan korunmak |g|n 2. Niifus kaydiniz baska yerde ise yasadiginiz yere kaydolun.

k b . I . b kl GOCUksa 3. Size en yakin aile sagligi merkezine gidin.
a§|, QOCU ve ge e 1zlemi gl I gere I 1- Cocuk dogar dogmaz anne ya da babadan biri kendi kimligi
. . o R ile Niifus Midirligi'ne gitmelidir 4. Aile sagligr merkezindeki aile hekimlerinden hangisine
Onlemlen almakla yukumludurler_ 2-ilk 1 ay iginde iicret alinmaz kayit yaptirmak istediginize dair imzal bir dilekgeyi ve
niifus clizdaninizin fotokopisini aile hekimine verin.
e Eger aile hekimi olmazsa ya da aile 18 yasindan biiyiikse
e e . 1- Nifus Madirlagime 4 adet vesikalik fotograf ile anne Aile hekimi niifus yogunlugu nedeniyle basvurunuzu kabul etmez ise:
heklml klslye UIaSamazsa haStallklarl baba ya da kardeslerinin kayith oldugu yeri gésteren bir belge’ Niif el TotoRoDisIeIBirlik | alié et
. . . . veya onlann sézli beyani ile miracaat ederek kimligini ali. ufus clizdaninizin fotokopisiyle birlikte toplum saghgi merkezine
onleme h|zmet|er| Verllemez, gocuklar basvurun. Bu merkez size aile hekimini atar.
2- TC vatandasi olmayip en az é ay Turkiye'de ikamet edecek
=~ kisiler, Emniyet Mudurligu'ne miracaat ederek ikamet teskeresi 1
ve gebe kadmlarda aglr haStaIIklar cikanr ve Emniyet Midirliginde yabancilara ait TC kimlik Sorun yasadiginiz zaman1 84 no |U telefonu arayabilirsiniz

numarasi verilir.

hatta 6limler olabilir. Hastaliklar 6nlenebilir

Ise gitmeden once herkesin (bebek dahil) aile hekimine kayith olup olmadigini kontrol edin. Ise gittiginiz

yerde en yakin Toplum Saghgi Merkezi'ne giderek kac kisi oldugunuzu, bebek ve gebe sayinizi bildirin.
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MIKROPLAR HASTALIKLARA NEDEN OLUR

Hastaliklar organlara zarar
vererek is gl¢c yapamaz hale
getirir.

e Kadin gebeyse disuk ya da
oli dogum, ya da
sakat/6zlrll/zeka geriligi
olan bebek dogumlarina
neden olur.

Tarim alanlarinda toprakta, suda, havada cok cesitli mikroplar vardir.
Bu mikroplar ishal, sitma, sark ¢ibani, verem, tetanoz gibi bulasici hastaliklara neden olabilir.
Hasta insan varsa sivrisinek, tatarcik gibi sinekler hasta kisiyi isirip mikrobu saglam kisiye bulastirirlar.

Hastaligin Kolay
Bulastigi Kisiler Mikroplar
Gebeler, cocuklar, yaslilar, “ Virlis, Mantar,

herhangi bir hastaligi Parazit, Bakteri...
olanlar, iyi beslenemeyenler...

Mikrobun Viicuda Giris Kapisi
Adiz, burun, deri,
g6z, kulak, Greme organlari...

:‘1.,..9'
- N Mikrobun Bulasma Yolu Mikrobun Yayilma YoIIarll
Sular, hava, toz,hasta insanlar, Diski, balgam,
-+ hasta hayvanlar (sinek, kopek) ortak tikaruk, kan, idrar,
L™ F

kullanilan havlu, tirnak makasi, tarak dal suyu...
gibi malzemeler... )

Mikrop Kaynagi:
Mikrobu tasiyan canlilar
| (insan, hayvan, bocek vs.),
55 kirli su, toprak...

Hastaliklari onlemek mimkiindiir.

-3-




TEMIZ-ICME KULLANMA SUYU ve GIDA KULLANILMALIDIR.

e Mikroplarin cogu su ve besinlerle bulasir.

e Kirli sulardan kaynaklanan hastaliklar, Hepatit-A (sarlk),
ishaller, tifo gibi hastaliklardir.

v Hem icme suyunun hem de yemek pisirme ve bulasik
ylkamada kullanilan suyun temiz olmasi gerekir.

v Eger su temiz depodan gelmiyorsa, su mikroplardan
temizlenmelidir.

Temiz-icme kullanma suyu hastaliklari onler.
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SUYUN MIKROPLARINI TEMIZLEYEBILIRIZ

(/ Klor kutusunun
ustiinde nasil
kullanilacagi yazihidir,
» Klor tableti mikrop
oldurlictdir, sadece suyu
ve sebzeleri temizlemek
icin kullanin ve
cocuklarin ulasamayacagi
yerde saklayiniz.

« Klor tabletlerini glines
Isigindan uzak ve serin
\yerlerde saklayiniz.

v Suyu temizlemek icin KLOR kullanilr,

v Halk Saghgi Midirligi'nde Cevre Saghidi Birimleri klor tabletini cretsiz olarak
dagitmaktadir.

v Klor tableti ya da camasir suyu yoksa, suyu kaynatarak da temiz hale getirebiliriz.
Su kaynamaya basladiktan sonra fazladan 10 dakika daha kaynatirsak icerisindeki
mikroplar temizlemis oluruz.

v Kaynatilmis suyun tadi biraz degisir. Clink{ suya lezzet veren bazi gazlar su
kaynarken havaya karisir. E§er bu suyu kaptan kaba bosaltirsak suya tekrar eski
lezzetini kazandirmis oluruz.

v Suyu metal veya acik renk kaplarda agzi kapali olarak saklamaliyiz.

v Icine daldirdigimiz masrapa ya da tasin temiz olmasina ézen gdstermeliyiz.

Ise giderken KLOR alin.
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Daha ¢ok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

MIKROPLARIN COGU ELIMiZDEN BULASIR

e Mikroplarin ¢cogu ellerimizden viicudumuza girer.
* Nezle, grip, ishal gibi pek cok hastaligin nedeni kirli ellerdir.
» Ishalli hastaliklar cocuklarda bilyiime gerili§i ve 6liime neden olabilir.

e Eger gebe bir kadin ishal olursa; dislige, erken doguma neden olabilir ya da anne
karnindaki bebegin biyimesi yavaslar.

* Yemekten dnce, is yaptiktan sonra ve tuvaletten sonra eller bol su ve sabunla yikanmall,
parmak aralari ve tirnak dipleri iyice ovulmalhdir.

e Cocuklar bize bakarak 6grenir. Bu nedenle el yikama konusunda c¢ocuklarimiza érnek
olmallyiz.

El yikama
hastaliklar

e Ellerin sabunla yikanmasi, ellerimizdeki kimyasal maddelerin de temizlenmesini saglar. Snler

Tarlada su ve sabun olmalidir.



GUVENLI GIDA KULLANIN

GUVENLI BESLENME ICIN 5 ANAHTAR

1. Temizlige 6nem vermeliyiz

Yemek yapmaya baslamadan dnce ellerimizi bol su ve sabunla yikamaliyiz.

Yemek hazirlamadan 6nce kullanacagimiz kasik, bicak, tahta, tencere gibi malzemeleri iyice
yikamaliyiz.

Yiyeceklerimizi fare, bocek, haserelerden korumak icin kapakli kaplarda saklamaliyiz..

Neden?

Toprakta, suda, hayvanlarda ve insanlarda pek cok tehlikeli
mikrop bulunur. Bu mikroplar eller, temizlik bezleri ve 6zellikle
dograma tahtasi gibi mutfak aletleriyle tasinir; biz farkina bile
varmadan yiyeceklerimize bulasip, gida zehirlenmelerine ve
hastaliklara neden olur.

2. Pismis ve cig gidalarn birbirinden ayri tutmaliyiz.

Et, tavuk, balik gibi pismemis yiyecekler diger gidalardan ayri tutulmalidir.

Bicaklar, dograma tahtalari gibi mutfak aletlerini pismemis yiyeceklerde kullandiktan sonra baska
yiyeceklerde kullanmadan 6nce yikamaliyiz.

Yenmeye hazir gidalarin pismemis gidalarla temasini engellemek igin kapali kaplarda saklamaliyiz.

Neden?

Ozellikle et, tavuk, balik gibi pismemis gidalar ve bunlarin
sularinda tehlikeli mikroplar yemek hazirlama ya da saklama
sirasinda diger gidalara da bulasabilir

3. Iyice pisirelim

Ozellikle et, tavuk, yumurta ve balik gibi gidalari iyice pisirmeliyiz.

Corba ve sulu yemeklerin tamamen pistiginden emin olana kadar kaynatmaliyiz.
Onceden yapilmis bir yemedi iyice isittiktan sonra yemeliyiz.

Neden?

Pisirmek, yiyeceklerdeki mikroplari éldirdr.

Ozellikle kiyma, kemikli et parcalari ve biitiin tavuk pisirirken ic
kisimlarininiyice pismesine dikkat etmeliyiz.

4.Yiyeceklerimizi dogruisida saklamaliyiz

Tim pismis ve bozulabilir yiyecekleri disarida biraz soguduktan sonra buzdolabina koymaliyiz.
Aksamdan pismis yemek tarlaya géturilince tarlada sicakta bozulabilir. Bu nedenle yemekler
tarlada pisirilmelidir.

Neden?
Pismis yemekler buzdolabi disinda 2 saatten sonra bozulmaya
baslar ve mikroplar gok hizli gogalir.

5. Temiz su, temiz malzeme kullanmaliyiz

Yemeklerde ve bulasigi yikarken temiz su kullanmaliyiz. Sebze ve meyveleri iyice yikadiktan sonra
kullanmaliyiz. Sebzeleri klorlu suda yikamak daha iyidir. Klor kutusunun Uzerinde ne kadar
kullanilacagi yazilidir. Stitli kaynamaya basladiktan sonra en az 5 dakika kaynadiktan sonra
atesten indirmeliyiz. Marketten aldigimiz gidalarin son kullanma tarihine dikkat etmeli, tarihi
gegmis yiyecekleri yememeliyiz.

Neden?

Sulara mikrop karismis olabilir.

Clrimus yiyeceklerde zehirli maddeler olabilir.
Klor kullanmak mikroplari 6ldirdr.




Daha gok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

YETERSIZ VE DENGESIZ BESLENMEK INSANI HASTA EDER

Yeterli ve dengeli beslenmek demek bilinen 4 besin grubundan ayni glinde
tiketmek demektir.

1. Un, seker, tahil Granleri

2. Et, tavuk eti, baliketi, yumurta, kuru baklagiller
3. Sit, yogurt, ayran, siitten yapilmis digerleri

4. Sebzeler, meyveler

Yeterli ve dengeli beslenmek icin yukarida sayilan tim bu besin 6gelerinden her
6glin tiiketmek gerekir.

Yeterli ve dengeli beslenmeyen kisilerde;

v Kansizlik

v Halsizlik, gligsuzlik

v Zayiflama

v Kof sismanlik

v Agizda yaralar ve dis clrikleri

v Yaslilikta kemik erimesi

v Ciltte kuruluk bazen yaralar

v Sik sik hastalanma

v Seker hastaligi- kalp hastaligi- sismanlik goruliir

Kansizhik her tiirlii hastaliga kap: acar.




COCUKLARIN ASILANMASI GEREKIR

* Asllar gocuklarimizi bircok hastaliktan korur.

v Verem, sarilik (Hepatit A ve B), difteri (kuspalazi), bogmaca, tetanoz, kizamik,
kizamikgik, kabakulak, cocuk felci, zatlire, menenijit ve sucicegi hastaliklari asi
ile dnlenir.

v Her bir aginin zamani vardir ve Aile Hekimi cocuklarin asi zamani geldiginde
Ucretsiz olarak asilar.

v Cocuklarin asilarinin zamaninda yapilmasi icin cocugun aile hekimine kayitl
olmasi gerekir. (Aile hekimine kayit olmak icin kimlik fotokopisi ve bir dilekce
yeterlidir.)

v Ornegin, zamaninda (cocuk 1 yasindayken) kizamik asisi yapilmayan cocuklar, kizamik 8
mikrobu ile karsilasirsa bu mikrop cocugun beynine yerlesebilir ve yillar sonra beyinde felg
olusturarak (SSPE) cocugun 6limiine neden olabilir.

v Ornegin, zamaninda kabakulak asisi yapilmayan erkek cocuklarda, ileri yaslarda mikrobu
kapinca, Greme organini (testisler) tutar ve bu cocuklar kalici olarak kisir kalabilir. N

Ailelere cocuklarin ve kadinlarin asi kartlarini yanlarina almalarini sdyleyin. Eger gittiginiz bir Aile Saghgi Merkezinde asi
yapiimamasi gibi bir problemle karsilasirsaniz 184 no'lu telefonu arayabilir veya Toplum Saghgi Merkezlerine basvurabilirsiniz.
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KADINLARIN TETANOZ ASISI YAPILMALIDIR

» Tetanoz hastaligi toprakta bulunan bir mikroptan bulasir ve
Olimcaldar.

« Tetanoz hastaligina neden olan mikrop her yerde bulunabilir.
En cok tarimda calisanlar tehlike altindadir.

v Tanimda calisan bir kisi kaza sonucunda bir yerini kestiginde
veya yaralandiginda derhal en yakin saglik kurulusuna
basvurmalidir.

v Tetanoz insandan insana bulagmaz.

Cocuklara ve 15-49 yas arasi kadinlara tetanoz asisi iicretsiz yapihlir. Ciinkii;

v Tetanoz mikrobu cogunlukla dogum sirasinda gobek kordonu kesilirken bebege bulasir.
v Tetanoz mikrobu bulasmis bir bebek dogdugunda tamamen saglikli goriinir, fakat 2-3 glin sonra ememez ve kasilmalar
baslar, bebek olur.

ASI ile TETANOZ hastaligindan korunmak miimkiindiir.
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Daha gok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

SIVRISINEK, TATARCIK, KENE HASTALIK TASIR

e Sitma, sark ¢ibani, Kinm Kongo Kanamali atesi hastaliklarina karsi
onlem alinmalhdir.

e Sitma sivrisinegin, sark cibani tatarcik sineginin, Kirnm Kongo
Kanamali atesi kenenin isirmasi ile saglam kisilere bulasir. (

e Sitma hizla kansizlik yapar, cocuklarin bliyiimesi durur, gebeler
disiik ya da 6li dogum yapar.

e Sark ¢ibani hemen tedavi edilmezse iz birakir.
e Kinm Kongo Kanamali atesi éldurtctdar.

Bu hastaliklardan korunmak igin;

1. Ates, titreme, ylzde en az 1 ay gegcmeyen sivilce seklinde yaralar
oldugunda hemen en yakin doktora gidilmelidir. Clinkii bu
hastaliklarin yayllmamasi igin en etkili ydntem, hastalar tedavi
etmektir.

Ateslenen kisiyi hemen doktora gotiiriin.



SITMA VE SARK CIBANI ONLENEBILIR HASTALIKLARDIR

1. Sivrisinek miicadelesi yapiimaldir. Hemen bulundugunuz ilin Halk Saghgi Midurligid'ne basvurun.

2. Tarla, bahgede calisirken sinek ve kenelerin 1sirma ihtimali olan kol ve bacaklar uzun kollu-uzun bacakl giysiler
giyilmelidir.

3. Uyurken cibinlik kullaniimalidur.
4. Sineklerin Gremesine neden olabilecek kirli su birikintileri olmamali, bunlar kurutulmaldir.
5. Kim Kongo Kanamali atesi agir seyreder. Ates, viicutta kanama olan herkes hastaneye gitmelidir.

6. Ailesinde Kirnm Kongo Kanamali Atesi olanlar da hastaneye gitmelidir. Kene 1sirmasi durumunda kene
kusturulmamali, sikkiilmamalidir. Bunun yerine en yakin hastaneye gidilmelidir.

Etraftaki su birikintileri, tuvaletler, ¢coplerin toplandigi alanlar, kirli sular
sinek, bocek, fare gibi hayvanlarin lireme alanlandir.

Cibinlik altinda uyunmalidir.
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VEREM ONLENEBILIR BIR HASTALIKTIR

e Verem hastaligindan korunmanin en etkili yolu hastalarin hemen bulunup tedavi edilmesidir.

e GOglis-sirt agrisi, uzun siren okstrlk, halsizlik, balgam, bazen kanli balgam, atesi olan herkes mutlaka doktora
gitmelidir.

 Verem hastaliginin tedavisi en az 6 ay siirer.

e Tedavisi tamamlanmamis hastalar etrafa mikrop yayar, diger insanlarin da hastalanmasina neden olur.

Verem hastaligindan korunmak igin:

v Saglik kuruluslarinda her yil diizenli kontrollerden gegilmelidir.

v Cocuklarin Verem (BCG) asisi yaptiriimalidir.

v Dengeli ve iyi beslenmeye caligiimalidir.

v Glnes isinlari verem mikrobunu oldirdr.
Bu nedenle yasanilan yerlerin glineslendirilmesi saglanmalidr.

v Tozlu yerlerin temizligi yapiimalidr.

v Asiri yorulmadan, dinlenerek calisiimalidir.

v Sigaraya baslanmamall, iciliyorsa hemen birakiimalidir.

v Kahvehane gibi kapall ve sigara icilen yerlerden uzak durulmalidir.

v Sit ve sit Uriinleri de verem bulasma kaynadi olabilir. Bu nedenle siitler iyice kaynatmadan tiiketiimemelidir.
Ambalajli sttler temizdir.

Calisan isciler arasinda verem ilaci kullanan varsa ilaci biter bitmez en yakin

Toplum Saghgi Merkezine basvurulmahdir.
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BAGIRSAK PARAZITLERI, TEMIZLIGE DIKKAT EDILEREK ONLENiR

* Sik karin agrisi, mide bulantisi, ishal sikayeti olan kisilerin bagirsak paraziti acisindan aile hekimine gitmesi ve tedavi

olmasi gerekir
e Tarim iscilerinin paraziter hastaliklara (bagirsak kurdu, solucan) yakalanma riski oldukca yliksektir.

» Parazitler 6zellikle cocuklarda biiylime geriligine neden olur.

Tarim iscilerinde paraziter hastaliklarin fazla olmasinin nedenleri:

1. Kirli eller,

2. Kirli gidalar,

3. Tuvalet, ¢cop, su birikintilerinden ¢ogalan sinekler,

4. Yemek yapilan yerlerin kirli olmasi,

5. Mutfak ve tuvaletin yakin ya da ayni yerde olmasi,

6. Cocuklarin gamur, su birikintisi, tuvalet yakinlarinda oynamasidir.

Onlemek icin uyulmasi gereken kurallar;

1. Klorlu su kullaniimahdir.

2. Eller sik sik yikanmalidr.

3. Tuvaletten sonra, gocuklarin altini temizledikten sonra eller yikanmaldir.
4. Acik alanlara digskilanmamalidir.

5. Gidalar temiz tutulmalidir.

Her aile arazi tipi uygun tuvalet yapmalhdir.

-14-



Daha gok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

TUVALET MIKROPLARI UZAKLASTIRIR

Tuvaletler;
e Tuvalet kullanmak etrafa mikrop yayilmasini dnler ve mahremiyet icin gereklidir.
e Aclk alanlara rastgele ihtiyag gidermek, bizim ve cocuklarimizin hasta olmasina neden olur.
e Tuvaletlerin icme suyu kaynagindan uzak olmasi gerekir.

Tarlada tuvalet yapimi;
e Tarlada her aileye bir tuvalet yapilmasi gerekir.
» Tuvaletlerin yaninda el yikama diizenegi olmalidir.
e Tuvalet barinaklardan (cadirlardan) en az 40 adim uzaga yapilmalidir.
e Once 1.5 metre derinliginde, yaklasik 1 metre genisliginde cukur acilir. o
e Cukurun Gzeri uygun malzemelerle kapatilir ve bir diskilama deligi birakilir. arlada gallslrken de koIay
e Cevresi ve Uzeri kullananlarin gérinmemesi icin kapatilir. ulasabileceginiz tuvalet yapin
e Cukurdan cikan toprak tuvaletin kenarina yigilir ve yanina bir kiirek konur.
e Her diskilamadan sonra Uzerine bir kiirek toprak atilir.
e Uzerine toprak atilmasi tuvalet cukurunda mikroplarin cogalmasini azaltir.

Iscilerinize arazi tipi tuvalet yapimini égretin.



BIR COK HASTALIK HAYVANLARDAN BULASIR

e Brusella (peynir-hayvan hastaligi), tifo, veba gibi bazi hastaliklar
hayvanlardan bulasirlar.

e Yasadiginiz alana hayvanlarin yaklasmamasini saglayin.

e Barinaklari hayvanlarin yasadigi alanlardan uzaga yap.

e Hayvanlarla temas eden her kes sik sik ellerini yikamalidir.

e Hayvanlar ¢zellikle insanlara bulasabilecek hastaliklar agisindan
astlanmalidir.

e Hayvan barinaklarindan sorumlu Kkisilerin elleri, ayaklari ya da bagka
yerlerinde acik yaralar varsa bu yaralar kapatiimali, yaralar sik sik
pansuman yapiimalidir.

e Gebeler ve 5 yasindan kiglk cocuklar hayvan bakimi yapmamalidir.

e Hayvanlar igin herhangi bir amacla kullanilan kaplar ev iginde
kullanilmamalidir.

e Hayvan isiriklari kuduza neden olabilir. Bir hayvan tarafindan isiriimis kisi
hastaneye goturilmelidir ve kuduz asisi yapiimalidir.

Hayvanin isirdigi yer bol su ve sabunla yikanmali ve en yakin hastaneye gidilmelidir.
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Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

ZIRAI ILACLAR KURALLARINA UYGUN KULLANILMALIDIR

» Tarlada calisirken, orada yetisen Urtnleri boceklerden koruyabilmek icin kullanilan ilaclara zirai ilag denir.

Zirai ilaclar ZEHIR'dir.

@ TOPRAK
A;u‘..: | SU HAVA'ya
L bulasir.
ZIRAI
ILAC

Viicuda Giris Yollar

Goz

Adiz ve

' | sindirim
| sistemi

Solunum
yolu, burun

Cilt

Zararh Etkileri

v Hemen gortlen
durumlar
« Zehirlenmeler

v/ Uzun sure sonra

gorilen durumlar

« Sakat dogumlar

* Dlslik ve 6l
dogumlar

« Ciddi kansizlik

e Kisirlik

« Hormon bozuklugu

* Sinir sistemi

hasarlari

» Astim ve allerji

* Yarik-damak dudak

» Depresyon

 Kanserler

Korunma Yollan

v Gozlik kullanin

v Maske takin

v Uzun pantolon giyin

v Uzun kollu gémlek giyin
v Eldiven giyin




ZIRAI ILACLAR KURALLARINA UYGUN KULLANILMALIDIR (pavami )

Zirai ilac uygulanirken dikkat edilmesi gerekenler

v Sapka, maske, eldiven, gézlik, uzun kollu gémlek, uzun pantolon, coraplar, kapali
ayakkabi veya bot giyilmelidir.

v Puskirtme yapilan alanlara girilmemelidir.

v Ilaclama sonrasi tarlaya girilmemelidir. Ilaclamadan sonraki bekleme siiresi kullanilan
zirai ilag kutusunda yazmaktadir. Bu slre ne kadarsa o kadar bekleyip ondan sonra
tarlaya girilebilir.

v Eller sik sik sabunla yikanmalidir. Boylece hem ellerdeki kalintilar uzaklastirilir ve
bunlarin cildin icine girmesi engellenir, hem de agiz, goz, burun yoluyla alinmasi azaltiimis olur.

v Bol su icilmelidir (6-8 su bardadi). Su zehrin viicuttan atilmasini kolaylastirir.

v Ilaclama yapilan bélgelere uyari levhasi koymak gerekir.

v Ilac kutular etrafa gelisigiizel atiimamali, uzakta bir yere gémiilmelidir.

Eve ya da cadira girmeden once;

v Eller yikanmali ve tarlada kullanilan bot, eldiven, sapka ve diger giysiler gikariimal ve bir torbaya |
konulmalidir. :

v Tarlada kullanilan kiyafetler diger camasirlardan ayri yikanmali ve yikarken eldiven giyilmelidir.

v Yikanan kiyafetler gtineste kurutulmaldir.

v/ Hemen dus alinmalidir.

v Dus yaparken viicut ovulmamali ya da keselenilmemelidir. Clinkii kese yapildiginda, zirai ilaglar deriye niifuz edebilir.

v El ve ayak tirnak kokleri temizlenmelidir.

v Dus aldiktan sonra ve cocuklara sarilmadan ya da onlarla oynamadan dnce temiz kiyafetler giyilmelidir.

Zirai ilaclar zehirdir.
Zehir viicudumuzdan ve evimizden uzaklastirnimahdir.
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BOYALAR, DETERJANLAR, MEKANIK YAGLAR HASTALIK NEDENIDIR

e Tarim calisanlari mekanik yaglara maruz kalirlar.
e Mekanik yaglar (makine yaglan) ciltte yaralara neden olabilir.
* Bu yaglarin agza, burna siriilmesi de hastaliklara neden olabilir.

Mekanik yaglarin saghigimiza zarar vermesini engellemek icin yapilacak isler;

1. Makinelerin bakimini ustalar yapmalidir.

2. Ellere, ylize makine yagi degmisse bol su ve sabunla yikanmalidr.

3. Makine yagdlarini viicuttan silmek icin gaz yadi, benzin, mazot, neft, tiner gibi
maddeler kullanilmamalidir. _

4. Makinelerin yagh bolimleriyle ugrasilacaksa mutlaka kalin eldiven giyilmelidir.

5. Boya ve deterjanlar da insan saghgina zarar verebilir.

6. Ozellikle boyalarin icinde bulunan cesitli kimyasallarin zararl olabilecegi unutulmamalidir.

Su ve sabun hayat kurtarir.
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Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

TOZLAR HASTALIK NEDENIDIR

e Tarim iscileri bitki, atik, glibre, hayvansal atik, hayvan tiyd, polenler, tahillar, toprak gibi cesitli tozlara maruz kalirlar.
e Bu tozlar gesitli hastaliklara yol acabilir.

Tozlarin neden oldugu hastaliklar;
1. Akciger iltihabi

2. Astim

3. Alerjik hastaliklar

4. Sinir sistemi hastaliklari

[ Toz sigara icen kisileri daha cok etkiler.]

En cok toza maruz kalinan igler;

1. Tarlanin striImesi

2. Koyun, kegi tlylerinin kirpiimasi

3. Zirai ilac uygulama

4. Tarimda kullanilan araclarin egzosu
5. Hasat igleri

6. Tarla yakma

Calisilan yerde en fazla toz cikaran isler belirlenmeli ve onlem alinmalidir.



TOZLARIN NEDEN OLDUGU HASTALIKLARDAN KORUNMAK MUMKUNDUR

Tarnim iscilerinde toza bagl hastaliklarin belirtileri;
e Oksiirik, . ™

e Hapsirik,

e Nefes almada zorluk,
_——

e Goguste sikisma hissi,
e Burun akintisi,

e Gozlerde kizariklik,

e Bas agrisi,

o Ates,

 Bogazda gicik hissi,

e Bogaz yanmasi.

¢
X ]

|

\f‘

Tozlarin zararlarindan korunma yollari;

v Tozlu ortamda uzun sire kalinmamalidir.

v Tozlu islerin listesi yapilip bu islerde calisma slresi kisaltiimalidir.
v Tozlu isler yapilirken maske kullaniimali, maske yoksa agzi ve burunu kapatacak sekilde tiilbentle kapatiimalidr.
v Tozlarin neden olabilecegi hastaliklar konusunda aile hekimlerine gidip muayene olunmalidir.

Toza karsi onlem alarak iscgiler korunmalhidir.
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ASIRI SICAK VE GUNES HASTALIK NEDENIDIR

e Isleri geredi tarim isgileri sicak altinda calismaktadirlar.

e Sicak altinda calismak insan saghgina zarar verebilir.

e Sicak ya da glines carpmalari yaygin olarak gorulur.

e Gebelikte dislik, 6li dogum, sakat/6zlirlii cocuk dogumuna neden
olabilir.

¢ Gozlerde katarakt hastaligina neden olur.

e Deri hastaliklari, hatta glines isinlarinin dik oldugu saatlerde calisilirsa
cilt kanserleri goralir.

o Ozellikle yaslilar, sismanlar, cocuklar, gebeler, kalp-bdbrek-karaciger
hastalari, seker hastalari, yliksek tansiyon hastalar tehlike altindadir.

Sicaktan korunmak icin;
v Isciler sapka ve giines gézIigii (ultra viyole gozliik) takmalidir. Mevsim |
sartlarina uygun, terletmeyen, acik renkli ve hafif giysiler giyilmelidir.

v Ultra Viyole olmayan giines gozliikleri kullaniimamalidir. Kérllige neden

olabilir.
v Bol miktarda sivi tiketilmelidir.
v Vicut temiz tutulmalidir.
v Kolay ulasilabilir yerlere gdlgelik yapiimahdir.

Tarlada herkesin kolay ulasacagi sekilde golgelikler yapilmahdir.
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Avf-i_IR KALDIRMA, AYAKTA UZUN SURE CALISMA,
EGILEREK CALISMA HASTALIKLARA NEDEN OLUR

e Tarim iscileri ayakta uzun stire calismak zorunda kalan, agir kaldirma-yik tasima islerini yapan kisilerdir.

e Bu tip isler dustk ve erken dogumlara neden olur.

e Tarim iscilerinde kas yirtilmalari, burkulmalar, kirik-cikiklar, bel agrisi, siyatik, fitik, artrit, el-bilek-kol-dirsek omuz
sislikleri cok goéruldr.

e Bu hastaliklar blytk balyalari, glibre guvallarini, blylk cantalari ve buna benzer ylkleri tagsimayla, kaldirmayla, bir
yerden bir yere slirliklemeyle olusur.

e Hatali tasima, kaldirma yéntemleri yaralanmalara neden olabilir.

Kas iskelet sistemi hastaliklarindan korunmak igin;
v 25 kilo ve Uzerindeki yUkler tasinmamalidir.

v Yikler omuz lizerinde taginmalidir.

v Yukler iki kisi tarafindan tasinmalidir.

Isciler agir yiik kaldirmamali ve yiik tasiyan kisiler sik sik dinlenmelidir.
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AGIR YUK TASIMAK TEHLIKELIDIR

Yuk kaldirma kurallari;

* Yiikiin nereye gotirilip konulacagini yiiki kaldirmadan
once iyice dustintlmeli ve karar verildikten sonra yuk kaldinimalidir.

e Kaldinlacak ylk viicuda yakin olmalidir.

e Bel bukilmeden dizler kirllarak ytk igin gomelmelidir.

e Yikiin tutacaklari olmalidir.

e Tutanaklar yoksa ylik en altindan iyi kavranmalidir.

* YUikiin agir olan parcasi viicuda yakin tutulmalidr.

e Yk iki parcaysa her iki kola esit miktarda ylk alinmahdir.

¢ Yiik tasinirken belin oynamamasina dikkat edilmelidir.

e Omuzlar gidilecek yonde tutulmalidir. -

e Gin icinde stirekli ayni hareketi yapmaktan kaginilmaldir.

* Bir tezgah lizerinde galisiliyorsa tezgahin dirsek
seviyesinden daha yiksek olmamasi gerekir.

e Omuz seviyesinin Uzerinde strekli calismak zararlidir.

e YUk tastyan kisiler sik dinlenmelidir.

e Kafa lizerinde ylk tagimak tehlikelidir.
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Daha ¢ok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

GURULTU SAGIRLIK YAPAR

e Tarim aletleri gurulti ve titresime neden olur.

e GUrlltl isitmemize ve saghgimiza zarar verebilen rahatsiz edici seslere denir.

e Tarim islerinde kullanilan traktor, kaldirag, torna, metal isleri giiriilti kaynagidir.

e Guriltinin isitme kaybina neden olmasini engellemek icin asagidaki koruyucu énlemler
alinmaldr.

e GUrlltd ruhsal sikintilara da neden olabilir.

Gurultd ve titresimden korunma yollari;

v Basta traktdr olmak Uzere tiim araglarin bakimi yapilmalidir.

v Makineler uygun sekilde yaglanmalidir.

v Tum makineler ayni anda calistinimamalidir.

v Makineler ayni anda galisacaksa hepsi ayni yerde calistinimamalidir.

v/ Makinelerin gurltd yapan parcalarina susturucu sistemleri taktiriimalidir.

v Gurultd yapan makinelerle yapilan igler cok uzun stirmemelidir. -

v GUrllth nedenli isitme kaybindan korunmak igin gurultill isleri yaparken kulak tlkaglarl
kullanilmalidir.

v 2 yilda bir aile hekimine gidip isitme kaybi agisindan muayene olunmalidir.

Iscilere isitme muayenelerini yaptirmalarini énerin.



TITRESIM ONEMLI SAGLIK SORUNLARINA NEDEN OLUR

v Aletlerin bakimi yapiimalidir.

v Aletler yaglanmalidir.

v Aletler uygun pozisyonda kullaniimalidir.

v Aletler yerlerine uygun sekilde yerlestirilmelidir.

v Traktor koltuguna tam, sirt dayanilarak oturulmaldir.

v Traktor suspansiyonlari kontrol edilmelidir.

v Bozuk zeminde hizl gidilmemelidir.

v Gebeler, yaslilar, bel problemi olan kisiler miimkiin oldugunca traktore
bindirilmemelidir.

v Titresime neden olan makine miimkiin oldugunca az kullaniimalidir.

v Sikca dinlenme molalari verilmelidir.

Klguk el aletleri de titresime neden olabilir.

* Bunlar daha c¢ok ellerde dolasim bozukluguna bagli beyaz parmak hastaligina,
eklem agrilari ve sismelerine, eklem tutulmalarina, eklemlerde ¢ikma ve kiriklara
neden olurlar.

e TUm bunlar ¢cok agrildir ve calisma giiciinii olumsuz etkiler.
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BIR INSANIN SAGLIGINI
ANNE KARNINDAKI YASAM ETKILER

e Tarim is kolunda iscilerin blytk bir bolimU kadinlardan olusmaktadir.

e Ancak yukarida da sayilan bircok faktdr nedeniyle kanunlar gebelerin, lohusalarin ve bebeklerin tarlada calismasini,
olmasini yasaklamistir.

 EJer gebe tarlaya giderse hem kendisi hem de bebek icin tehlikeli olacagi kendisine anlatiimahdir.

4 I
— T Tarlada Maruz Kalinan
Tarim Ilaglari ve Kalintilari

4
v/ Diisiik

v Zor dogumlar

Topraktan Havadan Sudan

4 / Diistik

" v Sakat cocuk dogumlari
MIKROPLAR =) | Zeka geriligi

v/ Gorme ve duyma

bozukluklari v/ Erken dogum
v Dustk kilolu bebek v Intihar tesebbiisleri
v Sarilik Bebeklerde;
v Uzun galisma siiresi v Ishal v/ Sakat dogum

v Egilip kalkma
v Agrr yiik kaldirma
v Uzun siire ayakta kalma

v Sicak ve soguk havalar v Dustikler
v Erken dogumlar

v Oli dogumlar
Bebeklerde;

v Isitmede azalma

v Gorme bozuklugu

v Organ bozukluklar
v Zeka geriligi vs.

v/ Duyma ve gérme bozukluklari

Gebe veya Emziren
Kadinlarin Calistirilma
Sartlarina Dair
Yonetmeliklere Gore

y. )
GEBELERIN TARLADA CALISTIRILMALARI YASAKTIR!!!

Clinkii hem annenin hem de anne karnindaki bebegin hayati tehlikededir!!!
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ANNE KARNINDAKI BEBEGIN ORGANLARI GELISME
ASAMASINDA ZARAR GOREBILIR

ANNE KARNINDAKI BEBEGIN GEBELIK HAFTASINA GORE GELiSIMi

1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20-36 38 |— Dogum
5 3
?\_-_ . o |
® & L S/ | R
Tehlikeli bir Organlarin ilk olustugu evre Organlarin gelistigi ve olgunlastigi evre
durum olursa Bu evrede gebe mikroplar, kimyasallar, 3-8. haftalarda bir tehlike ile karsilagiimamig ise
dollenen asiri sicak gibi tehlikelerle karsilasirsa organlar olusur. Ancak sonraki haftalarda
hiicrenin organlar ve uzuvlar normal olarak karsilagilan tehlikeler neticesinde organlar
Sltmii olusamaz! normal olarak gelisemez. Zeka geriligi gibi
Bu evre anormal gelisim riskinin yiiksek durumlar ortaya cikabilir.
oldugu dénemdir!

Gebeleri tarlada calistirmayin.
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GEBELER, LOHUSALAR VE BEBEKLER
EN GOK HASTALANMA VE OLME RiSKi ALTINDADIR

Gebe ve Emzikliler

v Gebe kadinlar tarim iglerinde calisamazlar.

v Gebe kadinlar glines altinda calismamalidirlar.

v Gebe kadinlar agir ylk kaldiramaz, uzun siire ayakta duramaz, denge gerektiren isler yapamazlar.

v Gebe kadinlara mutlaka tetanos asisi yapiimalidir.

v Gebe kadinlarin her sey normal bile olsa gebeligi boyunca
en az 4 kere aile hekimine muayene olmasi gerekir.

4 I
e Bu muayenede tansiyonu dlglilmeli

e Idrar tahlili yapiimali
e Kilosu tartilmalidir

e Bebeklerinin kalp sesleri dinlenmeli.
o J

Gebelere;
v Doktora gittigi gtinlin licreti de 6denmek zorundadir.
v Gebe kadinlarin her giin ylkanmasi, tim ¢amasirlarini degistirip temiz camasirlar giymesi gerekir.
v Gebe kadinlarin beslenmesi 6zenli olmalidir.
Gebeler;

» Diger insanlara gore daha fazla et ve et Uriinleri yemelidir

» Diger insanlara gore daha fazla siit ve st Grinleri tiiketmelidir

e Ayda 1 kilo almasi normaldir. Bunun lizerinde ya da altinda almasi dogru degildir

 Gebelikleri boyunca aile hekimleri tarafindan verilen demir ilaglari kullanilmalidir

Demir ilaci biten gebelerin ilaglari Toplum Saghgi Merkezi'nden temin edllmelldlr.
Gebeler diizenli olarak kontrole gotiriulmelidir.
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DOGUM MUTLAKA HASTANEDE YAPILMALIDIR

Diinyada her 2 DAKIKADA 1 KADIN SAGLIK PERSONELi OLMADAN
gebelik sirasinda, dogum yaparken ya da lohusayken 6liiyor. DOGUM YAPILIRSA!!!

DOGUM MUTLAKAH_ASTAN EDE YAPlLMALlDIR » Kan uyusmazli§i varsa tedavisi yapilamaz

» Sarilik gibi bulasgici hastaliklara karsi tedbir alinamaz

» Dogum sirasinda bebegin boynuna gébek kordonu dolanabilir, agzina su
ya da kakasl kagabilir ve bebek agir hastalanir ya da dlebilir

» Dogum uzarsa bebek dogum kanalinda sikisir, beynine oksijen gidemez,
geri zekali olur

» Dogum sirasinda bebegin gbziine mikrop bulasabilir ve kér olabilir

» Kullanilan malzemeler mikropsuz hale
getirilemez, anne ve bebek mikrop
kapar

» Asirn kanamaya karsi tedbir alinamaz,
kan verilemez, anne olebilir

HER DOGUM, » Annenin tansiyonu ylkselirse
TEDBIR ALINMAZSA dusurulemez, anne ve bebek olebilir
- v = » Zor dogum sirasinda gerekli malzeme
ANNENIN VE BEBEGIN olmadigi i¢in annenin rahminde ve
- ureme organlarinda kalici ve agir
AGIR HASTALIKLARA yaralanmalar (hazne yirtiklari, rahim
yirtilmasi ve sarkmasi gibi) olur
YAKALANMASINA, , - ,___
- - » Rahim ve rahim baglari zarar gortir,
HATTA OLM ESINE kadinda idrar tutamama gibi sorunlar
olur
NEDEN OLUR

Hastanede dogum anne ve bebegin hayatini kurtarir.
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Daha gok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

TARIM IS ARACISININ GOREVI SAGLIKLI YASAM ALANI
OLUSTURMA VE HIZMETE ERISIMI SAGLAMADIR

Cadirlarin kurulmasi;

1. Barinaklarin tzerine insa edilecegi yerler mucur ile kaplanmaldir.

2. Cop toplama alani, atiklarin imha edildigi yerlerden uzak olmalidir.

3. Cadirlar yeterli biytkliikte bir alana kurulmalidir. Kisi basi 30m’
alan olacak sekilde olmalidir.

4. Barinaklar yola yakin kurulmaldir.

5. Sel baskinlarindan korunmak icin egimli arazide yapilmaldir.

6. Nehir yataklarinda olmamaldir.

7. Tuvalet, banyo, su olmalidir.

8. Cocuklarin givenle oynayabilecegi alanlar yapiimalidir.

9. Hayvanlarin girmesini dnleyecek sekilde telle gevrilmelidir.

10. Dere, akarsu gibi cocuklar icin tehlike olusturacak yerlere koruma bandi
cekilmelidir.

11. Elektrik telleri kontrol edilmeli, tehlike olusturanlar varsa
dizelttirilmelidir.

Yasanilan ortam hastaliklara, erken oliimlere neden olur.



SAGLIKLI YASAM ALANI OLUSTURULMALIDIR

v Barinaklar icin su, tuvalet, banyo, as evi;

e Barinaklara mutlaka temiz icme suyu temin edilmelidir.

e GUnluk su ihtiyaci kisi bagina 15-20 litredir.

e Sularin saglik yetkililerince diizenli olarak incelenmesi gerekir. Bu incelemede sulardan numune alinir ve mikrop
treme durumuna bakilir. Bu yapilmiyorsa Toplum Saghgi Merkezine miiracaat edilmesi gerekir.

e Sularin toplandigi depolarin temizligi cok énemlidir. Iginde toz, toprak, yesil birikinti, pislik olusmus depolar saglik icin
tehlikelidir. Bu depolar bosaltiimali, bol klorlu sularla temizlenmeli ve durulanmaldir.

e Sularin iginde bekletildigi kaplar temiz olmalidir.

e Sularda mikroplarin Grememesi igin sularin igine klor atilir. Klorlu su temizdir.

e Barinak icinde su saglanamiyorsa ortak cesme kullaniliyorsa bu cesme en fazla 15 metre uzakta olmalidir.

e Cesme etrafinda su birikintisi olmasi engellenmelidir. Cesmeye ulasmak icin camur tutmayan, mucur gibi bir
malzemeden olusan yol yapiimalidir.

e Cesmede kuyruk olusmasini engelleyecek sayida musluk olmalidir.

v/ Su temini tankerlerle yapiliyorsa;

e Tankerlerin su aldigi kaynagin temiz oldugu belgelenmelidir (Toplum Sagligi Merkezinden destek alinmalidir).
e Tankerin oldugu yere mucur dokilerek camur ya da su birikintisi engellenmelidir.

e Tankerler cadirlara en fazla 15 metre uzakta durmalidir.

e Su tankerlerinde su disinda baska bir sey taginmamalidir.

e Su tankerlerinin ici pash olmamaldir.
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SAGLIKLI YASAM ALANI OLUSTURULMALIDIR

v Banyo;

* Barinaklarda kalanlarin kolayca yikanip temizlenebilecegi banyo ve sicak su temini gerekir.
e Banyolar mahremiyete uygun yapilmahdir.

e Banyo 6n tarafindan disaridan kapali soyunma ve giyinme yeri olacak sekilde yapiimahdir.
e Banyo gideri etrafta su birikintisine neden olmayacak sekilde kapall bir cukura verilmelidir.
¢ Banyoda sabun, sampuan bulundurulmalidir.

e Banyolarda kisi basi 20 litre su depolanmalidir.

v Atiklarin dizenli toplanmasi ve uzaklastiriimasi;

e Cadirlarin bulundugu her bdélgede bir ¢dp toplama alani belirlenmelidir.

e Cop toplama alani cadirlardan en az 40 metre uzak olmalidir.

* Her ev kendisine ait olan copleri posetleyerek ¢cop toplama yerine atmalidir.
e Toplanan c¢opler belediyeye haber verilerek temizlettirilmelidir.

e Cop toplama alani temiz tutulmali, gerekirse ilaclanmalidir.

e Cop toplama alaninin etrafinda su birikintileri olmasi engellenmelidir.

e Copler belediye tarafindan toplanmiyorsa gémidilebilir.

Copler sinek, fare gibi hayvanlarin cogalma yerleridir.
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Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

SAGLIKLI YASAM ALANI OLUSTURULMALIDIR

v Glvenlik, aydinlatma ve iletisim;

o Ozellikle kadin ve cocuklar icin giivenlik dnlemleri alinmalidir.

e Barinaklar normal sartlardaki konutlara gére dis etkenlere daha aciktir.

e Mevsimlik tarim iscilerine yore halkin husumeti olabilecegi, ya da tarim iscilerinin kendi aralarinda diismanliklar
olabilecegi unutulmamalidir.

e Hirsizlik, yagmalama gibi adi suclar yani sira daha vahim olani kadina ya da gocuklara yonelik cinsel saldirlar olabilir.

e Tarim iscilerinin givenli bir ortamda calisip yasamalarina olanak saglanacak onlemler alinmalidir.

e Barinaklarda yasayanlarin temel ihtiyaclari icin elektrik saglanmalidir. Elektrik carpmalarinin ve elektrik kontaginin

neden olabilecegi yanginlara karsi mutlaka énlem alinmalidir.

e Barinaklarin givenliginin saglanmasi bakimindan barinaklarin bulundugu alan yeterli diizeyde aydinlatiimahdir.

e Yangin guivenligi saglanmalidir.

e 10-15 c¢adir icin bir yangin sondirme tipa olmahdir.

e Yangin sdndurme tlpleri 75 metreden daha uzakta olmamalidir,

e Yangin séndiirme tiplerinin nasil calistigi konusunda egitim verilmelidir.

e Yangin tiiplerinin miatlar diizenli olarak kontrol edilmeli, gerektiginde
yenilenmelidir.




AILELERIN IHTIYAGLARI OLAN HIZMETLERE
ERISIMLERINI SAGLAMAK GOREVDIR

v/ Hizmete erisim;

e Gebeleri miimkiin oldugunca ise gétirmeyin.

e Gebeleri diizenli olarak muayeneye goétirin.

e Kadinlarin ve gocuklarin asilarini yaptirin.

e Kimligi olmayan kisilerin kimlik cikarmasini saglayin.

e Dogumlarin mutlaka hastanede yapilmasini saglayin.

e Okula giden cocuklari en yakin okula kayit yaptirin.

e Hepinize yetecek kadar KLOR alin, klor Il Halk Saghgi Mudiirliiklerinden ticretsiz verilmektedir.

e Iscilerinizi ise gétiirmeden énce gidecediniz yerde calisacadiniz yerin Kaymakamligina ya da Toplum Sagligi
Merkezine giderek kag kisi oldugunuzu ve ne zaman geleceginizi sdyleyin.

Tarlada gebe kalmak tehlikeli oldugu icin Toplum Saghgi Merkezi'ne basvurun.
Gebeler, lohusalar, bebekler yasal olarak tarlada olmamalidir.
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TEMEL ILK YARDIM

Tarim ve hayvancilikla ugrasan herkes dogru ilk yardimi bilmelidir.

olsun,

e )

v Evinizde, tarlanizda, arabanizda/traktériiniizde mutlaka ILK YARDIM gantasq

v Herhangi bir kazaya ugradiginizda (cretsiz olarak 112'yi arayarak hem
yardim hem de yapmaniz gerekenleri 6grenebilirsiniz,

v Her turll zehirlenme, hayvan sokmasi veya isirmasi durumunda Ucretsiz
olarak 114 Ulusal Zehir Danisma Merkezini Arayabilirsiniz.

7yl

UZEM
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112'NIN ARANMASI SIRASINDA NELERE DIKKAT EDILMELIDIR!

v’ Sakin olun,

v 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde cevap verin,

v Kesin yer ve adres bilgileri verilirken, olayin oldugu yere yakin bir
caddenin ya da cok bilinen bir yerin adini (cami, okul, kahve vb.) verin,

v Kimin, hangi numaradan aradigini bildirin,
v Yaralilarin durumu ve olayin nasil oldugunu ayrintili anlatin,
v Yaralilarin sayisini syleyin,

v EGer herhangi bir ilkyardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim
verildigini soyleyin,

v 112'nin arandidi telefonu, telefonu kapattiktan sonra mesgul etmeyin,
cunkl 112 merkezden sizi tekrar arayabilirler,

v 112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tiim bilgileri aldigini
sdyleyinceye kadar telefonu kapatmayin.
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Daha gok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

BAYILMALARDA ILK YARDIM!

Bayilma belirtileri Korku Agin heyecan | Xotu goruntller Kapah ortamiar
v Bas donmesi, goz kararmasi, '
v Yiizde solukluk, tisiime, so§uk terleme, ' LDk W
v Hizlive zayif nabiz, A \ ;
v Halsizlik, bacaklarda uyusma, =

v Bilingte bulaniklik,
v Yeredlisme.

Kisi basinin donecegini hissederse =4 - =¥
v/ SirtUstu yatirin, ;
v Sikan giysileri varsa gevsetin, SIS ayakta | Aniden ayaga Sica Diger nedenler

v/ Ayaklarint 30 cm kadar yukari kaldirin,
v Kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesini saglayin.

Kisi bayildiysa
v SirtUstu yatirin,
v Sikan giysileri varsa gevsetin,
v Ayaklarini 30 cm kadar yukari kaldirin,
v/ Bogazina bir seyin kacip kagmadigini kontrol edin,
v/ Bogazina bir sey kacmissa basini 6ne ederek sirtina 5 defa vurarak cikarmaya calisin,
v Kusma varsa basi yana gevrin ve kusmugun rahat akmasini saglayin,
v Etraftaki kalabaligi uzaklastirin.




Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

GOGUS AGRISINDA (KALP KRizi) ILK YARDIM!

v/ Hastayi dinlendirin, sakinlestirin,

v Yari oturur pozisyona getirin ve rahat nefes almasini saglayin,
v Kullandigiilaclari varsa ilaglari verin,

v 112'yiarayin.

v 112'yiarayin,

v Kisiyi fazla hareket ettirmeyin,

v Kingi/cikigi yerine koymaya kesinlikle
calismayin,

v Kirik/cikigin (izerine buz torbasi koyarak hem
agnisini azaltin hem de sismesini 6nleyin,

v/ Mimkin oldugunca sabit tutarak (hareket :
ettirmeden) ambulansin gelmesini bekleyin. k ),




KANAMA VE YARALANMALARDA ILK YARDIM!

v Hemen 112'yi arayin, 4 T )

)

v/ Temiz bir bezle (izerine bastirin,

7
v/ Bir bezle kanama durmazsa, ilk konulan bezi 1 ‘5:7

1Y
kaldirmadan Uizerine ikinci bir bez ile bastirin, r ¢
|

v/ Kanayan bdlgeyi (kol veya bacak ise) yukari
kaldirin,

v Eger yaralanma biiylik damarlarda olmus ve baski
ile durmuyorsa biyilk damarlarin gectigi noktalara
baski yapin,

v Baskiyl kanamanin oldugu yer ile kalp arasindaki
noktalara yapin.

v Baski yaparken buyik damardan kan gegisini
engelleyecek kadar baski uygulayin.
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KANAMA VE YARALANMALARDA ILK YARDIM!

v Eger elle baski sonucu kanama durmazsa kol ve bacagin Ust kisminda (yaralanmanin
oldugu noktanin Ustiine) yer alan tek kemiklerin tzerine bir bezle asagidaki resimdeki
gibi baglayin (turnike),

v Turnikenin ip, tel gibi bir malzeme yerine bez gibi eni genis olan malzemeden olmasi
gerekir,

v/ Turnikenin yapildigi saati bir yere yazin,

v Turnikeyi yaparken kalem veya bir tahta parcasini bez digiminin icine asagidaki

. A . . . Ozellikle organ kopmalarinda
resimdeki gibi yerlestirirseniz bezi sikkmaniz daha kolay olur, 0 .

elle baski kanamayi durdurmaz.

v Eger organ kopmussa (el
parmadi gibi) kopan organin
yerine dikilmesi icin organi su
gecirmeyen bir posete koyun,
poseti de buzlu su olan bir
kovaya koyun ve en kisa
zamanda hastaneye goétuirlin.

Turnike Uygulamasi

Ozellikle organ kopmalarinda elle baski kanamayi durdurmagz, turnike uygulamak gerekir.
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BURUN KANAMASINDA ILK YARDIM!

v/ Hastay sakinlestirin,

v/ Bir yere oturtun,

v/ Basl ve govdesi hafifce 6ne dogru egin,

v/ Burun kanatlarini kemiklerin oldugu yerden iki parmakla sikistirin, bunu 5
dakika kadar devam ettirin,

v/ Eger kanama 5 dakika sonunda durmuyor ya da tekrarliyorsa 112'yi arayin.

VUCUDUN HERHANGI BIR YERINE BIRSEY BATARSA

v E@er viicuda cisim batmissa (bigak gibi) kesinlikle yerinden cikarmayin,

v Oldugu sekilde etrafi sabitleyerek en kisa zamanda hastaneye gétiriin,

v Eger gogus kafesinde bir yaralanma varsa gogiis bosluguna hava girmesin
diye yaranin Gzeri bir posetle (ne bulunursa)
asagidaki resimde goriildigi gibi kapatin,

v GOgus duvarindaki yaralanmadan gogis —
kafesine hava girerse yaralinin nefes
almasi zorlagir.

~
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ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM!

Zehirlenme durumunda
v 112'yi arayin,
v Gerekirse Ulusal Zehir Danisma Merkezi (114) aranip bilgi alinabilir,

v Kisinin bilinci acik ise agzini su ile iyice calkalayin, zehirli madde ele temas
etmigse ellerini sabunlu su ile yikayin,

v Kisi kendiliginden kusuyorsa kusmasina yardim edin,

v Asitli madde ile zehirlenmigse (camasir suyu, mazot ...) kesinlikle kusturmayin,
v Kisiyi fazla hareket ettirmeyin ve lizerine bir battaniye 6rtlin,

v Kisi gazdan (soba ve benzeri...) zehirlenmigse hemen temiz havaya cikarin,

v Kisi tarim ilacglaryla zehirlenmigse 15- 20 dakika boyunca vicudu ilik suyla
yikayin,

v Giydigi kiyafetleri hemen Ustlinden cikarin,

v/ En kisa zamanda hastaneye goétlrin.
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Zehirlenme durumunda
Ulusal Zehir Danisma
Merkezi (UZEM)
lcretsiz olarak
114 numarall telefondan
bilgi alinabilir.




KIMYASAL MADDELER DERI ILE DIREKT TEMAS ETMISSE!

v/ 112 aranir,
v/ Kimyasal madde bulasmis giysileri hemen cikarilr,
v Kimyasal maddenin temas ettigi bolge 15 - 20 dakika boyunca, musluk suyuyla bol bol yikanir,

v Yikama yapilrken viicut ¢ok ovulmaz ve sicak su kullanilmaz.

i @& |
4 7t
Jlo‘f. _ﬁ'l y
A e
F’@ (g V. . % .,
- &-"" J ': - L i i

Kimyasal madde ile direkt temas etmigse ilk yardim
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Daha gok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

HAYVAN ISIRIK VE SOKMALARINDA ILK YARDIM!

v 112'yi arayin,
v Yarayi, 5 dakika slireyle sabunlu suyla iyice yikayin,
v Kesinlikle yarayi bicak gibi baska bir aletle kanatmayin,

v Yaray yikarken yaranin tahris olmasindan ve kanamasindan korkmayin,

v Yara hafifse yaranin Gstlini temiz bir bezle kapatin,

v Yara ciddi ve kanama varsa temiz bir bezle baski uygulayarak kanamayi
durdurun, —

v Yarally! kuduz ve tetanos asisini yaptirmasi icin mutlaka hastaneye
gonderin,

v Isiran hayvani bir yere baglayarak gozlem altinda tutun.




Daha gok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

ARI SOKMASI!

« Ar1 zehri, hayvanin karin bélimiinde bulunan 6zel bezlerden salgilanir ve ignesinin dibinde bulunan zehir kesesinde toplanir.

Arn sokmasinda ilk yardim

v Ari, kisinin birkag yerinden veya nefes
borusuna yakin bir yerden soktuysa ya da kisi
alerjik bunyeli ise tehlikeli olabilir,

v Hemen 112'yi arayin,

v Arinin ignesi derinin (izerinden gortillyorsa
siyirarak cikarin,

v Bolgeyi su ve sabunla iyice yikayin,

v Bdlgeye buz torbasi koyun, bu sokulan
bolgenin sismesini, agrisini ve kasintisini azaltr,

v Eger agizdan sokmussa buz emdirin, boylece
dil sismez.



AKREP SOKMASI!

Akrep sokmasindailk yardim

v Hemen 112'yiarayin,
v Yaralyi sirtlisti yatirin ve sokulan bolgeyi mimkiin oldugunca az hareket ettirin,
v Bolgeyi su ve sabunla iyice yikayin,

v Isirilan yerin Gizerine buz uygulamasi yapin,

v Yaranin Usitlni temiz bir bezle kapatin.

Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim




Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

YILAN SOKMALARI VE FARE ISIRMALARI!

« Tarim iscilerinin en sik karsilastigi sorunlardan biri de yilan sokmalaridir. Bircok yilan zehirli degildir ama bazi zehirli yilan
Isirmalari insanlar igin tehlikeli olabilir. Cok kisa strede insani dldrebilir.

Yilan sokmalarinda yapilmasi gereken:

v Yilan sokmalarini engellemek en énemlisidir

v Yilanlar insanlardan kagarlar ancak onlarin dogal yasam alanlari igindeyseniz
sizi sokarlar

v Yilanlarin barinaklarin oldugu yere gelmesini engellemek gerekir

v Yilanlari sopa, ya da tasla rahatsiz etmeyiniz

v Cok iyi fare avcisi olduklarini unutmayiniz ve yilanlar éldirmeyiniz

v Yilanlar sagirdir. Yerdeki titresimi algilarlar sessizce yiridiginizde yilan
kaciramazsiniz

v Yilanlarin oldugu yerde kalin kumas, kalin bot giyin. Bu kalin giysilerden yilanlarin
disleri gecemez.

v Kaya, kitik vs altlarinda gizlenirler. Gerekmeden kaya yada katukleri
kaldirmayiniz. Kaya yada kitlik yerinden oynatiimasi gerekiyorsa bunu iterek
degil, cekerek yapiniz ki altinda gizlenmis olan yilan kacabilsin

v Cali cirpilarin altina saklanan yilanlar olabilecegini unutmayiniz

v Harabe, mezarlik gibi yerlere girerken dikkat ediniz

v’ Geceleri odun, ¢ali girpi toplamaya ¢gikmayiniz. Yilanlar 6zellikle geceleri avlanirlar




YILAN SOKMALARI VE FARE ISIRMALARTI!

Yilan Sokmalarinda ilk yardim

v Derhal 112'yi arayiniz

v Hastayi fazla hareket ettirmeden en yakin hastaneye ulastiriniz

v Gidilecek hastanede yilan serumu olup olmadigini sorgulayiniz

v Hastaneye gitmeden 6nce hastane yetkililerini arayiniz ki gerekli hazirliklari yapabilsinler

v Isiran yilani yakalamaya calismayin

v Isinlmis yeri agzinizla emmeye kalkmayin. Isiriimis yeri kesmeyin, ovusturmayin. Siki bandaj yapmayin. Yarayl emen
kisi de zehirlenebilir

v Isiriimig yerde baski yapabilecek taki ya da sts esyalarini ¢ikarin (yuzik, bileklik gibi)

v Isiriimig yeri sabunla ve bol suyla yikayin, ovusturmayin

v Yara yerine soguk uygulama yapin. (buz ya da buzlu su tamponu uygulayin)

v Isiriimis bélgenin 8-10 cm lizerinden baglayin. Baglama ne gevsek ne de cok siki olmali. Her yarim saatte bir
gevsetilmelidir.

v Isirilan kisiye alkol, ilag vs vermeyiniz. Ilac verme isini hekimlere birakiniz

v Yara, bas ve boyunda ise yara cevresine baski uygulayin, kol ve bacaklarda ise yara Ustiinden dolasimi
engellemeyecek sekilde sargi beziyle sarin fakat kesinlikle turnike ile dolagimi tam olarak engellemeyin
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Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

KENE SOKMASINDA ILK YARDIM!

Kene sokmasinda ilk yardim 42

v Viicuda yapisik kene gordiigiiniizde gikartmaya calismadan hastaneye
gotirun,

v Kene lizerine herhangi bir kimyasal madde (alkol, gaz yagi, kolonya,
deterjan vb.) dokmeyin, sigara veya ates kullanarak ¢cikartmaya
calismayin,

v Clnki kene bu sirada kusarak mikrobu viicuda bulastirr,
v Kene, sikilmaz, patlatiimaz, koparilmaz ve igne batiriimaz,

v Kenenin bulundugu bélgeyi bol sabunlu suile yikayin,

v Kene, kendiliginden cikmigsa iginde
camasir suyu bulunan uygun bir kaba
konarak hastaneye hasta ile beraber gétarun.




Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

SICAK CARPMASINDA ILK YARDIM!

Sicak carpmasinda ilk yardim
v Hastayi serin ve havadar bir yere alin,
v Hastanin tzerindeki giysileri ¢ikartin,

v Hasta kendinde ise hastayi sirtistl yatirarak kol ve bacaklarini yikseltin,

v Hastanin alnina islak havlu koyun,
v/ Bulanti ve kusmasi yoksa bilinci aciksa su ve tuz kaybini gidermekiicin 1 litre
suya - 1 cay kasigi karbonat - 1 cay kasigi tuz koyun, karistirip yavas yavas

igirin,

v Ilik su ile banyo yaptirin.




Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

YANIKLAR!

Isi ile olusan yaniklarda ilk yardim

v Kisi hala yaniyorsa panige engel olun ve kosmasini durdurun,

v’ Yanan kisinin Gzerini battaniye ya da bir orti ile kapatarak ve
yuvarlanmasi saglanarak alevleri sondirin.

Yanik bolgesinin sogutulmasi

v Hemen 112'yi arayin,

v Yanmis alandaki deriler kaldiriilmadan giysilerini gikarin,

v Giysiler yapismis ise ¢ekistirmeden yapisan yerleri kesin,

v Sislik olusabilecegi dustinilerek yizik, bilezik, saat gibi
esyalari cikarin,

v Yanik bolgeyi en az 20 dakika soguk ve tazyiksiz su altinda
tutun,

Yanik bélgesinin sogutulmasi Isi ile olusan kiiclik ve
yiuzeysel yaniklarda ilk yardim

v Yanik bdlgeyi temiz ve nemli bir bezle 6rtlin,

v Bilinci yerinde olan yaraliya 1 litre suya 1 cay kasigi karbonat ve 1 cay kasigi tuz koyarak karistirip igirin,
v Ici su dolu kesecikler (biil) varsa patlatmayin ve yanik bolgeye ciplak elle dokunmayin,
v Yanik Uzerine doktor sdylemeden hicbir sey siirmeyin,

v Yogurt, salca gibi maddeler siirmeyin, bunlar hem yanigi iyilestirmez.



Daha gok kazanmak igin galisanlarin saghigini koruyalim

YANIKLAR!

Kimyasal yaniklarda ilk yardim
+ Kimyasal yaniklar, evde veya tarlada kullanilan kimyasal temizlik ve tarim ilaglarinin deri ya da gbéze bulagsmasi sonucu olusur.
Kimyasallar deri ile temas ettikten sonra uzun siire etkilerini devam ettirerek yanigin derinlesmesine neden olur.

Kimyasal yaniklar

v Temas edilen kimyasal madde toz halinde ise firca ya da kuru
bir bezle temizleyin,

v Giysileri cilde degdirmeden dikkatlice gikarin,

v Giysiler yapismissa bir makasla keserek cikarin,

v Bdlgeyi tazyiksiz, bol suyla en az 15- 20 dakika yumusak bir
sekilde yikayin,

v Yarall bdlgenin Uzerini temiz ve nemli bir bezle drterek en kisa
zamanda hastaneye goétiran.

Toz halindeki kimyasal maddenin
firga ile temizlenmesi

-~

Goze kimyasal madde temas etmisse <
I

v GOzleri kesinlikle ovusturmayin,

v Bol suile en az 20 dakika yikayin,

v Kimyasal madde tek goze temas etmisse yikama
sirasinda saglam g6z kirletmemeye dikkat edin,

v GOzl temiz bir bez ile kapatin,

v Tibbi yardim isteyin.

R
\r

Goze kimyasal madde temasinda ilk yardim



YANIKLAR!

Elektrik yaniklarinda ilk yardim

« Elektrik akimina kapilan kisinin viicuduna elektrik girdigi andan itibaren
sinir ve damarlari yakarak tahrip eder. Kalp atimlarinin bozulmasina ve
kalbin durmasina neden olabilir.

v’ Sogukkanl ve sakin olun,

v’ Yaraliya dokunmadan énce salterleri indirin,

v Elektrigi kesme imkani yoksa yarallya direk temas etmeden
tahta cubuk, gazete tomari, plastik ya da lastik malzeme vb.
elektrigi gecirmeyen bir madde kullanarak yaralinin
elektrikle temasini kesin,

Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

Giris balgesinde
ik

yol kalpten
gegebilir

Elektrigin iletildig

Topraga giden
elektrik yolu

Cikig
bélgesinde
yanik

v Kalp elektrik akimindan zarar gérebilir, 0 ylizden
yarallyl cok az hareket ettirin,

v Yaraliya kesinlikle su ile mudahale etmeyin,

v/ Yanik bolgesini temiz bir bezle 6rtin,

v Yaraliyl mutlaka hastaneye goétiran.

Elektrik carpmasinda akimin
izledigi yol ve elektrik yanig




Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

DONMALAR!

* Donma; Asiri soguk nedeniyle dokularin donmasi, kanin pihtilasmasi nedeniyle bélgeye yeterince kan gitmemesi ve zarar

gdrmesidir. Donmadan en ¢ok etkilenen bdlgeler, eller, ayaklar, burun ve kulak kepgesidir.

v Yaralyi, ilik bir ortama alarak sogukla temasini kesin,

v Islak giysileri ¢ikarin ve kuru giysiler giydirin,

v Bilinci yerinde ise Ilik igecekler verin,

v Su toplamis bdlgeleri patlatmayin, donuk boélgenin
Ustlind temiz bir bezle 6rtlin,

v Donmus bdlgeyi kesinlikle ovmayin ve kendi kendine
Isinmasini bekleyin,

v Ellerini yumruk yapmis ve ayaklarini blizmds ise
agmaya galismayin,

v 112'yi arayin.

Donmalar




GOZE YABANCI CISIM KACMASINDA ILK YARDIM!

GoOze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim
- Goz, kolay zarar gorebilen bir organdir. Ilk olarak hasarin sekli
ve blylkligu tespit edilmelidir.

v Goze toz gibi kliclik madde kacmissa,

v GOz 1siga dogru cevrilerek alt ve lst gbz kapagin icine bakin,
v Gerekirse (ist goz kapagini acik tutun,

v Tozu, nemli, temiz bir bezle cikarmaya calisin,

v GOzl kesinlikle ovmayin,

v Cikmiyorsa hastaneye gotiirtin.

v - ]
GOze yabanci cisim batmasi, kagmasi

KULAGA YABANCI CiSIM KACMASINDA iLK YARDIM!

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilk yardim

v Cisim, kulak yolu disinda ise alin,

v Kulagin i¢ kisimlarinda ise kesinlikle dokunmayin ve c¢ikarmaya calismayin,
v Su degdirmeyin,

v 112'yi arayin.
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BURUNA YABANCI CISIM KACMASINDA ILK YARDIM!

4 ] ; )
Buruna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim A

v Parmakla yabanci cisim olmayan burun kapatilarak, kuvvetli bir nefes verme ile

cismi gikarmaya calisin, L b
v Cilkmazsa hemen hastaneye gotirin, burunu su veya baska bir seyle yikamayin. E 4
N L/

Buruna yabanci cisim kagmasi

SUDA BOGULMADA ILK YARDIM!
v Yuzme bilseniz dahi kesinlikle suda cirpinan kisiye ylzerek yardima gitmeyin,
v Sudan kurtarmak igin kisiye ip, uzun bir tahta parcasi vb. TR =g
v Bogulmakta olan kisi bayilirsa kisinin arkasindan yaklasilarak e = \ "1
suyun ylizeyinde sirttsti cikarilr, _ O ei
et
5 e

malzeme atarak kurtarmaya calisin,
v Bogulmakta olan kisi suya diiserken bir yerlerini kirmis olabilir, & 2 e _
Suda bogulmada ilk yardim

Suda bogulmada ilk yardim
v EQer ylizerek kisinin yanina giderseniz bogulmakta
olan Kkisi sizi yakalarsa o panik hali ile sizi de suyun altina iter,
bu nedenle sudan cikarirken dikkat etmek gerekir,
v 112'yi arayin.
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ATESLI HAVALEDE ILK YARDIM!

Atesli havalede ilk yardim a N

« Ategli havale 6 ay-6 yas arasindaki ¢cocuklarda goéruldr.

v/ 112 aranarak yardim isteyin,
v Hastanin giysileri ¢ikartin,

v Musluk suyu ile havlu veya kliclik bez parcalari islatin,

v Islak bezler, hastanin koltuk altlarina, kasiklarina,
dirseklerin i¢ ylzl ve avug iclerine yerlestirin,

v Bezleri sik sik degistirin,
v Ates diismezse hastayi oda sicakligindaki su ile yikayin,

v Yiksek atesin distrilmesinde asiri soguk su ve alkol
kullanmayin.




KAN SEKERI DUSMESINDE / YUKSELMESINDE ILK YARDIM!

v Hastanin bilinci yerinde ise agizdan seker veya sekerli icecekler verin,

v Hastanin bilinci yerinde degilse agizdan hig bir sey vermeyin, basini
yana cevirerek bekletin,

v 112'yi arayin.

TANSIYON DUSMESINDE / YUKSELMESINDE ILK YARDIM!

v Varsa hemen ilacini verin,

EVINIZDE MUTLAKA BiR
TANSIYON ALETI OLMALI
Elle 6lcim yapan tansiyon
aletleri pilli aletlerden daha
iyi sonug verir.

v 112'yi arayin,
v Hastayi dinlendirin,
v/ Rahat nefes almasi icin giysilerini gevsetin,

v Tansiyonu yukselmigse yari oturur sekilde TANSIYON OLCMEYi
HEMSIRENIZDEN

OGRENEBILIRSiINiz

dinlendirin (yandaki resim),

v Tansiyonu dismiusse tuzlu ayran icirin.

Ilk yardim bilmek hayat kurtarir.
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SAGLIKLI ve HUZURLU
bir HAYAT icin
7 giin gece giindiiz arayabilecegin,
yardim isteyebilecegin
numaralari 6gren

ya da evdeyken
b|r sorunla karsllastlgmda
HEMEN ar < NG

. 'ht,4n
5 . —
i . T P
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ALO 155 POLIS IMDAT
SIDDET ve TRAFIK HA1TI

155 IHBAR {-

#
Thbar, gikayat va
Gnerilarinizl yazimiz

155, Polis Imdat hattidir.
Giivenliginle ilgili bir sorunla
karsilastiginda, bu hatti arayip
bilgi alabilir ya da
yardim isteyebilirsin

kadina yonelik siddet ile ilgili ihbarlari
almak ve yardimci olmak amaciyla
kurulmustur

TRAFIiK
HAYATTIR
HAYAT

DEGERLIDIR

155, trafik kazalarinin en aza
indirilmesi ve trafik giivenliginin
saglanmasi amaciyla kurulmustur
Siiriiciiler trafik kural ve yasalarina
uymadiginda, trafik kazalarinin
bildirilmesinde ve siiriicii belgesi
islemleri icin basvurabilirsin

ALO 112 ACiL SAGLIK YARDIM HATTI

112, ACIL SAGLIK YARDIM hattidir.
Ister sabit, ister cep telefonundan
uicretsiz olarak arayabilirsin.
Tarladayken hastalandiginda,
yaralandiginda, zehirlendiginde ya da
gebe sancilandiginda 112'yi ara.

ALO 170 GALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK ILETiSiM HATTI

ALO

pases 170)

170, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Iletisim Merkezi'dir.

Calisma hayati, sigortalilik gibi sosyal
giivenlik hakkinda soru, ihbar ve
sikayetleri cozmek igin kurulmustur.
Tarlada calisirken isverenle ya da
yarici/elgi ile olan her tiirlii sorununda
bu hatti arayip bilgi alabilir ya da
yardim isteyebilirsin.

Gereksiz yere mesqul eden olursa, SEN hizmet alamazsin!
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ALO 171 SIGARAYI BIRAKMA DANISMA HATTI

L ALOT7] >'<

s
Sigara igmek ya da icilen ortamda bulunmak oldiiriir.

171, Sigara Birakmayi Danisma
Hatti'dir ve sigara birakma
konusunda yardimci olur.

ALO 110 YANGIN IHBAR HATTI

Yasadiginiz evde veya cevrenizde
yangin ciktiginda
110'u arayip yardim isteyebilirsin.

ALO 184 SAGLIK BAKANLIGI iLETISiM HATTI

184, aile hekimligine kayit, gebe ve
bebek izlemleri gibi saghk
kurumlanyla ilgili durumlan iletmek
ve ¢6zmek icin kurulmustur.

ALO 183 AILE, COCUK, OZURLU
VE SOSYAL HIZMET HATTI

r'_._- (3 HARINA
- M
"' %Wm %ﬁ

183, oziirlii, kimsesiz cocuk gibi
sosyal sorunlarla ilgili ihbarlar almak
ve yardimci olmak amaciyla
kurulmustur.

ALO 156 JANDARMA IMDAT HATTI

156, jandarma hattidir.
Koy ve tarlalarda giivenlikle ilgili sorun
yasadiginizda bu hatti arayin

ALO 150 DOGRUDAN BASBAKANLIK HATTI

PN

150

150, dogrudan Basbakanlik hattidir .

Emniyet, saglk, egitim gibi kamu
kurumlarina ait her tiirlii soru, dilek
ve sikayetler dogrudan basbakanhk

hattina yapilabilir.

ALO 144 SOSYAL YARDIM HATTI

—.

144 Sosyal Yardim Hatti'dir.
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakiflan tarafindan yiiriitiilen sarth
egitim, komiir, gida, engelli aylhig: gibi
konularda yardimci olur.

@=== ALO 147 MiLLi EGITIM BAKANLIGI
147 ILETISIM MERKEZI (MEBIM)
147, egitim ve ogretim ile ilgili
sorularinizi sormak ve isteklerinizi
bildirmek i¢cin kurulmustur.
Mevsimlik tarim iscileri, okuma yazma
kurslari, acik ilkogretim ve liselerle ilgili
sorunlarini ve baska ile tarlada
calismaya gittiklerinde ¢ocuklarinin
sorunlarini bu hatti kullanarak

iletebilirler.

Gereksiz yere mesgul eden olursa, SEN hizmet alamazsin!
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WV =

TARIMDA IS ARACILIGI YONETMELIGI

27 Mayis 2010 PERSEMBE Resmi Gazete Sayi1: 27593
YONETMELIK
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligindan:
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag

ile bunlari ¢alistiran tarim isverenleri arasindaki iliskinin diizenlenmesi hakkinda usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yonetmelik, tarimda is ve is¢i bulma aracilig1 yapmak tizere Kurumdan izin alan gercek veya tiizel kisiler ile mevsimlik gezici tarim
is¢ileri ve bunlari ¢aligtiran isverenler hakkinda uygulanir.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik, 25/6/2003 tarihli ve 4904 sayil1 Tiirkiye Is Kurumu Kanununun 3 iincii maddesinin birinci fikrasmin (d) bendine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 —(1) BuYo6netmelikte gecen;

Aract: Tarimda is ve is¢i bulma aracilig1 gérevini yapmak tizere Kurumeca izin verilen gergek veya tiizel kisileri,

Aracilik belgesi: Tarimda is ve is¢i bulma aracilif1 yapmak tizere Kurum tarafindan verilen belgeyi,

Genel Miidiirliik: Tiirkiye Is Kurumu Genel Miidiirliigiinii,

[1 Miidiirliigii: Tiirkiye Is Kurumu i1 Miidiirliigiinii,

Isci: Tarim isinde mevsimlik gezici olarak ¢alisan iscileri,

Isveren: Mevsimlik gezici tarim iscilerini ¢alistiran isverenleri,
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Isyeri: Konaklama yerinin miicavir alaninda bulunan tarim isinin yapildig1 isyerini,

Konaklama yeri: Tarim is¢ilerinin konakladigi ve tarim isyeri ile ayni miicavir alan sinirlarinda bulunan yerleri,

Kurum: Tiirkiye Is Kurumunu,

Mahalli Miilki Idare Amirligi: Isyeri ile konaklama yerinin smirlari i¢inde bulundugu il valiligini veya ilce kaymakamligin,
Sube Miidiirlaigii: Tiirkiye Is Kurumu Sube Miidiirliigiinii,

ifade eder.

IKINCI BOLUM

Tarimda Is ve Is¢ci Bulma Aracilig1, Aracida Aranilan Nitelikler

Tarimda is ve isci bulma araciligy

MADDE 5 —(1) Tarimda is ve is¢i bulma araciligy, esas itibartyla Tiirkiye Is Kurumunca yapilir.

(2) Ancak, Kurum il veya sube miidiirligti bulunmayan ya da olmasina ragmen haberlesme, ulasim ve koordinasyon gii¢liigli olan yerlerde, Kurum
tarafindan gergek veya tiizel kisilere aracilik yapmalari i¢in izin verilebilir.

(3) Kurumdan izin alinmadan aracilik yapilamaz.

(4) Aracilarm iscilerden ticret almalar1 yasaktir. Ucret yalnizca isverenden alinir.

Aracida aranilan nitelikler

MADDE 6 — (1) Aracilik yapacak gergek kisiler ile tiizel kisileri idare, temsil ve ilzama yetkili kisilerde asagidaki nitelikler aranir:

a) Tiirk vatandasi olmak,

b) 18 yasini bitirmis olmak,

¢) Kamu haklarindan yoksun bulunmamak,

¢) Tiirk Ceza Kanununun 53 {incii maddesinde belirtilen siireler gegmis olsa bile; kasten islenen bir suctan dolay1 bir yil veya daha fazla siireyle hapis
cezasina ya da affa ugramis olsa bile devletin giivenligine kars1 suclar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi su¢lar, milli savunmaya karsi suglar,
devlet sirlarina karsi suclar ve casusluk, zimmet, irtikap, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat
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karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan malvarligi degerlerini aklama veya kagakgilik su¢larindan mahkim olmamak,
d) En az ilkokul mezunu olmak.
(2) Ayrica, Kurumca belirlenen miktardaki masraf karsiliginin yatirilmasi ve tiizel kisilerce sirket kurulus sozlesmesinin yayimlandig: ticaret sicil

gazetesinin bir 6rneginin Kuruma ibraz edilmesi sarttir.

UCUNCUBOLUM

Araci Belgesi, Araci Belgesinin Gegerlilik Siiresi, Araci Sicili,

Araciligin Devredilemeyecegi

Araci belgesi

MADDE 7 — (1) Aracilik yapmak iizere basvuran ve Kurum tarafindan tarimda is ve is¢i bulma araciligi yapmasi uygun goriilen gergek veya tiizel kisilere,
Kurum il veya sube miidiirliiklerince yazili olarak bilgi verilir. Talepleri uygun bulunan gergek veya tiizel kisilerden Kurumca belirlenen miktarda masraf
karsiliginin tahsil edilmesini miiteakip Tarimda Is ve Isci Bulma Aracisi1 Belgesi verilir. Tiizel kisiler igin bu belgede, tiizel kisiligi idare, temsil ve ilzama
yetkili kisiler de gosterilir.

Aracilik belgesinin gecerlik siiresi

MADDE 8 — (1) Aracilik belgeleri ti¢ yil siire ile gegerlidir. Bu siire sonunda aracilig1 stirdiirmek isteyenlerin belgeleri izin yenileme masraf karsiliginin
yatirilmasi ve uygun goriilmesi halinde ticer y1llik olarak Kurum tarafindan yenilenir.

Aracisicili

MADDE 9 - (1) Kurumca her araci i¢in bir Araci Sicili diizenlenir. Bu sicilin igerigi Kurumca belirlenir. Araci sicilleri ilgili Kurum il veya sube
miudiirligiinde saklanir.

Aracihi@in devredilemeyecegi

MADDE 10— (1) Aracilik, yalniz aracilik belgesi almis olanlarca yapilir; baskasina devredilemez, vekalet yoluyla yiiriitiilemez.
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DORDUNCUBOLUM

Yiikiimliiliik, S6zlesme Diizenlenmesi, Rapor Verme, Aracilik Belgesinin Iptali

Yiikiimliiliik

MADDE 11— (1) Aracilik yapmak iizere, izin verilen gercek veya tiizel kisiler;

a) Isverenler ve isciler ile 6rnegi Y onetmelik ekinde bulunan Kurumca hazirlanmis sézlesmelerin birer 6rnegini diizenleme tarihinden itibaren on is giinii
icinde onaylanmak tizere Kuruma ulastiracaklarini,

b) Iscilerden iicret almayacaklarini, hizmetlerinin karsiligim yalniz isverenlerden isteyeceklerini, Kurumca onaylanmis bu sozlesmelerde gosterilen
disinda, harg, masraf've ticret alamayacaklarini,

¢) Iscilere ise baslamadan once yapilacak is, iicret ve diger hususlar hakkinda gerekli bilgileri vereceklerini,

¢) Iscilerin, konaklama yeri ile isyeri arasinda uygun araglarla giivenilir bir sekilde ulasiminin saglanmas1 hususunda isverenle birlikte dogrudan kontrol ve
gozetim yapacaklarini,

d) Ucretlerin kararlastirilan 6deme big¢imine gore (giinliik, haftalik, aylik, parca basimna, gotiirii, vs.) isverence her iscinin kendisine ddenmesini
saglayacaklarini,

e) Iscilerin giinliik briit kazanglarinin 4857 say1l1 Is Kanununun 39 uncu maddesinde belirtilen asgari {icretin altinda olmayacagini,

f) Iscilerin barinma yerlerini, yeme ve yatma durumlarmi sagliga ve barinma kosullarina uygun bigimde saglamak i¢in mahalli miilki idare amirlikleri
nezdinde gerekli bagvurulari yaparak takip etmeyi,

kabul ve taahhit ederler.

Sozlesme diizenlenmesi

MADDE 12 — (1) Ucret ve ¢alisma kosullar1 ile karsilikl yiikiimliiliiklerin araci, isveren ve isciler arasinda yazili sozlesmelerle belirlenmesi zorunludur.
Aracinin olmadig1 yerlerde s6zlesme isveren ile isciler arasinda imzalanir. Isveren veya arac1 Yonetmelik ekinde yer alan sozlesmelerin birer 6rnegini
diizenleme tarihinden itibaren on is giinii icinde onaylanmak tizere Kuruma ulastirmak zorundadar.

(2) Iscilerin giinliik briit kazanglar1, 4857 say1l1 s Kanununun 39 uncu maddesinde belirtilen asgari iicretin altinda olamaz, iicretler kararlastirilan 6deme
bicimine gore isverence her is¢inin kendisine 6denir.
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Rapor verme

MADDE 13 — (1) Aracilar, yaptiklar1 ¢aligsmalara iligkin olarak yilda bir kez Kuruma rapor vermek zorundadir. Bu raporun icerigi ve bi¢imi ile verilecegi
tarth Kurumca belirlenir.

Aracilik belgesinin iptali

MADDE 14— (1) BuYo6netmeligin;

a) 6 nct maddesinde yazili nitelikleri yitiren veya baslangicta bu nitelikleri tasimadigi sonradan anlasilan,

b) 10 uncu maddesi hiikiimlerine uymayi1p araciligi baskasina devreden,

¢) 13 tincii maddesinde yer alan raporu iki kez siiresi icinde vermeyen ve/veya raporda gercege aykir1 bilgi veren,

¢) 15 inci maddesine gore yapilacak denetim sonucunda aracilik yapmasinda sakinca goriilen veya is buldugu is¢ilerden ticret aldig1 tespit edilen,
aracilarin belgeleri Kurumeca iptal edilir.

(2) Aracilik belgesi verilenler ve belgesi iptal edilenler Kurum tarafindan yerel gazetede ve Kurum internet sitesinde duyurulur.

(3) Belgesiiptal edilen aracilaraen az 1, en ¢ok 3 y1l slireyle yeniden belge verilmez.

BESINCi BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler

Denetleme

MADDE 15— (1) Aracilarm gérevlerini, bu Y 5netmelikte bildirilen hususlara uygun olarak yapip yapmadiklari, Tiirkiye Is Kurumu ile mahalli miilki idare
amirlerince denetlenir.

Idari para cezasi

MADDE 16 — (1) Kurumdan izin belgesi almadan veya gecerlilik siiresi sona eren araci belgesini yeniletmeden tarimda is ve is¢i bulma araciligi yaptigi
tespit edilenler ile tarim igverenleri ve tarim iscileri ile Kurumda s6zlesme imzalamayan ya da kurum disinda imzaladigi s6zlesmeyi Kuruma siiresi i¢inde
ibraz etmeyenlere, eylem baska bir idari ihlal olustursa dahi 4904 sayili Tiirkiye Is Kurumu Kanununun 20 nci maddesinin birinci fikrasinin (d) bendi
uyarinca idari para cezasi verilir.
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(2) Kurumca istenen bilgi ve belgelerle, bu Yonetmeligin 13 tincti maddesinde belirtilen raporu vermeyenlere ayn1 Kanunun 20 nci maddesinin birinci
fikrasinin (e) bendi uyarinca idari para cezasi verilir.

(3) Mahalli miilki idare amirlerince verilen emre aykiri hareket edenlere ise 5326 sayili Kabahatler Kanununun 32 nci maddesi uyarinca idari para cezasi
verilir.

Yiiriirliikten kaldirilan yonetmelik

MADDE 17 — (1) 14/3/2004 tarihli ve 25402 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tarimda Is ve Isci Bulma Araciligina izin Verilmesi ve Aracilarin
Denetimi Hakkinda Y 6netmelik yiiriirliikten kaldirilmistir.

lkokul mezunu olma sartinin aranmamasi

GECICi MADDE 1 — (1) Bu Yé6netmeligin yiiriirliige girdigi tarihte "Tarimda Is ve Is¢ci Bulma Aracis1" belgesi almis olanlardan, aracilik gérevini devam
ettirdikleri stirece "ilkokul mezunu" olma kosulu aranmaz.

Verilmis araci belgelerinin gecerlilik siiresi

GECICIMADDE 2 — (1) Bu Yénetmelik yiiriirliige girmeden 6nceki mevzuat geregi alinan araci belgeleri izin siiresi sonuna kadar gecerlidir.

Yiiriirliik

MADDE 18— (1) BuY6netmelik yayimi tarihinde yiirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 19— (1) BuY6netmelik hiikiimlerini Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani yiiriitiir.




MEVSIMLIK TARIM ISCISI SOZLESMESI

SOZLESMENIN KONUSU
Asadida taraflar ve yukimlilikleri belirtilen mevsimlik tarim isi sozlesmesidir.

SOZLESMENIN TARAFLARI

ISVEREN et ee e e —e e e ——e e e —re e i —eesae—eeeeareresareeeeabreeaarreeias
ADRES ettt eeire e eeateenee i e ere e e e ate e eeareeate et e areereareenre e
ARACI e e e e e e be e e e e te et e eteeeeareere e
ADRES e e e e et et e e e s e e te et e are et e abe et e

ISVERENIN YUKUMLULUKLERI
1- Isveren tarafindan isciye verilecek iicret;

a) Gundelik/ haftalik/ @yliK.........ccoooeiiiiiiee e, TL.'dir.
(o) I € lo U [ £ TP TL.'dir.
C) ParGabasgl......cccccuviiiiiiiieiie e e TL.'dir.
o ) I DT 1= cH R TL.'dir.

N
1

Isveren iscilere avans ddeyecektir/6demeyecektir.
Isveren iscilere iklim kosullari, afet ve benzeri nedenlerle calisiimayan giinler icin ticret 6deyecektir/ddemeyecektir.
Isveren, iscilerin is saghdi ve giivenligi tedbirleri ile is kazasi ve meslek hastaliklarina karsi her tiirlii nlemi alacaktir.

anly

5- Aracinin sdzlesmeye taraf olmadigi durumlarda, iscinin calistigi glinleri gosterir puantaj ve isciye 6dedigi Gicrete iliskin kaydini tutacaktir.
6- Isveren, araciya gidis-déniis yol masraflariigin ............ TL 6deyecektir.
7- Isveren, aracilik yapmasi ve bu sézlesmede yer alan yiikiimliiliiklerini yerine getirmesi karsilidi araciya ..................... TL 6deyecektir.

8- Isveren ve isci sozlesmeyi kendi aralarinda diizenledikleri takdirde sézlesmenin bir niishasi, onaylanmak ve ilgili birimindeki dosyada
saklanmak (izere, imzalanmasindan itibaren on is giinii icerisinde isveren tarafindan ISKUR Il Miidiirligii'ne génderilecektir.
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ARACININ YUKUMLULUKLERI

1-Ekli listede adi gegen isGileri, ISVErenin ...........ccccovevieeeiie e kdyundeki/Mahallesindeki ...........cccccccvvernennns isinde

............................. islerini gérmek Uzere saglayacaktir.

2-Iscinin calistigi giinleri gésterir puantaj ve isciye 6dedigi licrete iligkin kaydini tutacaktir.

3-Iscilerin, konaklama yeri ile isyeri arasinda uygun araclarla giivenilir bir sekilde ulasiminin saglanmasi hususunda isverenle birlikte dogrudan kontrol
ve gbzetim yapacaktir.

4-iscilerin barinma yerlerini, yeme ve yatma durumlarini sagliga ve barinma kosullarina uygun bicimde saglamak icin mahalli miilki idare amirlikleri
nezdinde gerekli bagvurulari yapacaktir.

5-Isci, isveren ve araci arasinda Imzalanan sézlesmenin bir niishasi, onaylanmak ve ilgili birimindeki dosyada saklanmak {izere, imzalanmasindan
itibaren on is giinii igerisinde araci tarafindan ISKUR Il Miidiirli§ii'ne gdnderilecektir.

6-Araci bu isini yaparken Tarimda Is Araciligi Yénetmeliginde yer alan diger yiikiimliiliklerini de yerine getirecektir.

ISCILERIN YUKUMLULUKLERI:

1- Isciler calismaya ..../....[......... tarihinde baglayacaktir.

2- Isciler tarim isini yaparken araziye, riine , tarim ara¢ ve ekipmanlarina zarar vermemek icin gereken itinayi géstereceklerdir.

3- Isciler isveren tarafindan bu sézlesmeye konu is devam ettigi miiddetce gegerli mazereti olmaksizin isi birakmayacak ve baska bir isyerinde
calismayacaklardir.

Is bu sozlesme lic/dort niisha olarak diizenlenmistir ve buna bagl olarak taraflardan biri yiikiimliiliiklerinden birini yerine getirmedigi takdirde
...................... Mahkemeleri/icra Daireleri yetkilidir. ISVEREN ARACI isCl

Soézlesmeyi imzalayan
iscilere ait liste s6zlesme
ekinde yer almaktadir.
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Daha cok kazanmak igin galisanlarin saghgini koruyalim

EK: CALISANLAR LISTESI

MEVSIMLIK TARIM ISI SOZLESMESINE TARAF OLAN ISCILERIN LISTESI

TC Kimilsilgirltliﬂmaram Adi Soyad Callsma_ly_laariﬁaslad@ Imza
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KAYNAKLAR

* http://www.ilo.org/oshenc/part-x/agriculture-and-natural-resources-based-industries/health-and-environmental-
issues/item/558-health-problems-and-disease-patterns-in-agriculture

« http://www.ifpri.org/sites/default/files/publications/focus13_08.pdf
« http://www.uniteforsight.org/refugee-health/modulel

* http://microbewiki.kenyon.edu/index.php/Refugee_Health

* http://www.nrc.no/arch/_img/9293559.pdf

* TUrk Kizilay'l. Hayvan ve bdcek sokmalarinda ilk yardim.

« http://www.ilkyardim.org.tr/indexCntnt.php?sf=cntnt&id=57

« Tirkiye Halk Sagli§i Kurumu. Yanik, Donma Ve Sicak Carpmasinda Ilk Yardim.

* http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=563
:yank-donma-ve-scak-carpmasnda-lk-yardm&catid=58:lkyardim&Itemid=202

» Manual handling at work. Health and Safety Executive. http://www.hse.gov.uk/pubns/indg143.pdf
* EPA Guidelines for Responsible Pesticide Use.
http://www.epa.sa.gov.au/xstd_files/Water/Guideline/guide_pesticides.pdf




Mevsimlik Tarim Iscisi Ailelerin Sagligini Gelistirme Programi Kapsaminda Hazirlanmistir.
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