MEVSIMLIK TARIM Iscisi AlLELERIN
SAGLUIGINI GELISTIRME PROGRAMI

Degerli aile saghgi elemanimiz,

Son yillarda iilkemizde “Saglikta Déniisiim Programi” adiyla saglik alaninda 6nemli degisiklikler hayata
gecirilmektedir. Bu sistemde de birinci basamak saglik hizmetlerinin gelistirilmesi, bir baska ifadeyle hastaliklarin
ve erken 6liimlerin dnlenmesine yonelik koruyucu saglik hizmetlerine agirlik verilmesi, kisisel saglik kayitlarinin
tutulmasi, ana-cocuk sagligi ve aile planlamasi hizmetlerinin verilmesi gibi pek ¢ok gérevimiz bulunmaktadir.
Bildiginiz gibi, gorevlerimiz hastaliga ve erken 6liimlere neden olan faktorlerin ortaya ¢ikmasina engel olma, risk
ortaya ¢ikmigsa erken donemde fark edip bireyin hayatinin tehlikeye girmesini 6nleme, erken tani ve bakim
hizmetlerini en iyi sekilde vermektir.

Tarimsal liretimin yaygin oldugu tilkemizde ve ¢alistigimiz bolgede mevsimlik tarim iscilerinin sayisi fazladir.
Anne-bebek oliimleri ile hastaliklar da en fazla bu grupta goriilmektedir. Mevsimlik tarim is¢isi ailelerin hizmete
ulagsmadaki sikintilar1 ve olusabilecek saglik sorunlari diisiiniildiigiinde sizlerin 6nemi bir kez daha ortaya
cikmaktadir.

Degerli meslektagim,

Bulundugumuz boélgede ana-¢ocuk sagligi diizeyinin yiikseltilmesi, hastaliklarin, erken o6liimlerin
onlenmesi ancak sizin ¢abalarinizla miimkiin olacaktir. Bu ¢abalariniz esnasinda dikkatinizi ¢ekmek istedigimiz
konular asagida 6zetlenmistir.

«  Onceligimizi koruyucu saglik hizmetlerine verirsek asil gérevimizi yapmis olacagiz. Bu nedenle, sistemin
getirdigi rutin islemlerin yani sira koruyucu saghk hizmetlerinin siirdiiriilmesine yonelik cabamizi
arttirmaliy1z.

* Saglik egitimi ve danismanhgin agirlikli oldugu, gebelik 6ncesi (15-49 yas izlemi), dogum Oncesi ve
dogum sonrasi bakim hizmetlerini verebilmek i¢in toplumu iyi tanimak, yani sorunlar1 ve bu sorunlara
neden olan faktorleri iyi anlamak zorundayiz, bu nedenle ev ziyaretlerinin siirdiiriilebilmesi ¢cok 6nemlidir.
Ciinki bildiginiz gibi bizim eve girmemizin nedeni hastaliga/erken 6liimlere neden olan faktoérleri gormek
ve aileyle giivene dayali iligki kurmaktir.

«  Ogzellikle risk grubu olarak karsimiza ¢ikan mevsimlik tarim iscilerinin bélgenizden ayrilirken gidecekleri
yerleri tespit etmek ve toplum saglig1 merkezine bildirmek, gidecekleri yerde sagliga ulagsmalarina katki
sunacaktir.

* 15-49 yas izlemlerinde yasa gore olasi1 hastaliklara karsi 6nlem almaliyiz. Bu nedenle kadina anemi,
hipertansiyon, diyabet gibi hastaliklar ile tarimda ¢alismaya bagh ortaya cikabilecek
hastaliklari/sorunlar1 6nlemek i¢in neler yapacagini 6gretmek, erken tani amaciyla hekimle birlikte
tetkiklerini istemek, rahim agzi kanseri ve meme kanserine erken tani icin KETEM'e ya da uygun
hastanelere yonlendirmek, sonucunu isteyip kaydetmek, meme muayenesini, gebeligi 6nleyici yontemleri,
dogum 6ncesi bakim almanin yararlarini, siddetten korunmay1, adélesan gebeligin, akraba evliliginin ve as1
olmamanin zararlarini 6gretmek hayat kurtarici hizmetlerdir.

Caligmalariizda kolayliklar dileriz.

“SAGLIGI KORUMA VE GELISTIRMENIN KILIT KISILERI SIZLERSINIZ.
SAGLIKLI NESILLER iCIN EL ELE VERMELIYiZ...”
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