GEBELIK VE DOGUM ONCESI / SONRASI
MUAYENE VE SAGLIK EGITIMI HAYAT KURTARIR

Aile hekimi / aile saglgi
elemaninin gorevi

Her izlemde

Oykii
(Mevsimlik tarim isciligi durumunu
sorgulayin)

Rutin gebelik izlemi
(HERSEY NORMAL ISE)

- Riski onleme
(Normal durumun devamini saglama)
* Tdm kadinlarin 15 - 49 yas izlemi
» Gebelerin erken tesbiti ve
en az 4 kez izlem
 Her izlemde saglik egitimi
- Erken tani ve uzmana yonlendirme
- Uzmanin onerileriyle kadinin
izlemini surdurmedir.

izlem ilk 12 hafta icerisinde
. 1zlem 24-26. haftalar arasi
. izlem 30-32. haftalar arasi
1zlem 36-38. haftalar arasi

Fizik Muayene

- Boy, kilo 6lcUmu

- Kan basinci 6lcim
- Odem kontroli

- Leopold manevralari

(Cocuk kalp sesini de dinleyin)
- Pelvis olcgulerti

BN

Laboratuvar Testleri
- Kan grubu (llk izlemde)

- Kan sayimi veya Hb-Hct 6lgim
- |drar testi

Tetanoz asisini yapmayi unutmayin
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