4. ASI HASTALIKLARI ONLER

* Gocukluk doneminde yapilan asilar gocugu verem, sarilik
(Hepatit A ve B),difteri (kugpalaz1), bogmaca, tetanoz,kizamik,
kizamikgik, kabakulak, cocuk felci, zattirre, menenjit ve su Gicegi
hastaliklarindan korur .
* Aile hekiminiz agilan takip eder
ve yapar

*Aile hekiminizin olmasi igin
niifus ciizdaninizin olmasi gerekir
* Eger niifus ciizdani olmayan bir kisiyle
karsilagirsaniz, hemen niifus ciizdanini gikartmasini
ve aile hekimine kayit yaptirmasini soyleyin

Tetanoz Oldiiriir &

*Tetanoz hastaligi toprakta
bulunan bir mikroptan
bulagan olimcil bir hastaliktir

* Tetanoz hastaligi anneyi ve bebegi
olddrebilir

« Tetanoz hastaligindan korunmanin tek yolu ASIDIR

* Gebeyken 2 kez as! yaptirin

* Tetanoz agisini aile hekimi yapar

Biitiin kadinlar gebe oldugunu
anlar anlamaz aile hekimine
gitmeli ve en az 4 kez
kontrol olmalidir

Hastaliklari dnlemek icin tedbir alin

5. ZIRAI ILACLAR ZEHIRDIR
HERKES ICIN TEHLIKELIDIR
Zehirler,
kanser yapar,
dusiiklere,
olii dogumlara,
depresyona ve
sakat bebeklerin 7;
dogmasina fed
neden olur

Tarla ilaglarken dikkat edilmesi gerekenler

 Sapka, maske, eldiven, gozliik, uzun kollu gémlek,
uzun pantolon, gorap, kapali ayakkabi veya bot giyin
e Ilaglama yapilan alanlara girmeyin

» Ne zaman tarlaya girilecedi ilag paketinin (izerinde yazar

* Tlaclama yaparken bir sey yiyip icmeyin

¢ Ellerinizi sik sik yikayin

* Ilaclama yapti§iniz giin bol su icin (6-8 su bardagi)
(su zehrin vicuttan atilmasina yardimci olur)

o Ilag kutularini gémiin

Eve ya da cadira girmeden once

* Ellerinizi sabunla yikayin

o ilaclama yaparken giydiginiz
kiyafetleri gikarin, bir torbaya koyun

e Hemen dus alin, viicudunuzu ovmayin

* El ve ayak tirnak diplerini temizleyin

o Tlaglamada kullandiginiz kiyafetleri diger camagirlardan ayri,
bol su ve deterjanla yikayin, bu kiyafetleri glineste kurutun
(elinizde eldiven, ayaginizda cizme ile yikayiniz, viicudunuza
temas etmesin)

o Ilaclamada kullandiginiz kiyafetleri yikadiktan sonra 35
giines Isiginda kurutun =

Hastaliklari dnlemek icin tedbir alin

DAHA COK KAZANMAK ICIN!

Iscilerimizin
Saghgini Koruyalim

Tarlada calisan isgidir,
iscinin saghgini korumak
isverenin yiikiimliiliigidiir
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TOROS TARIM

www.mevsimliktarimiscileri.com

Saghkl yasamak hepimizin elinde!



1. TEMIZ SU TUKETELIM

* Igme ve kullanma sularina mikrop karigabilir
* Bu mikroplar, insanlarda ishal (amel), tifo, sarilik, kansizlik gibi
hastaliklara neden olur
* Sulardaki mikroplan 6ldiirmek igin klor kullanilir
Bu nedenle sehir sebeke sular da her zaman klorlanir
* Suyu temizlemenin en kolay yolu “KLORLAMADIR”
* Klorlama, en kolay klor tableti ile yapilir
* Bir tabletin ne kadar suya atilacag paketin tizerinde yazilidl
*Tableti suya attiktan sonra yarim saat beklenir ve daha
sonra kullanilir

2. EL YIKAMAK HAYAT KURTARIR

*El yikama, elimizdeki mikroplarin ve kimyasal maddelerin
temizlenmesini saglar

«|sten sonra, tuvalete gittikten sonra, ilaglama yaptiktan
sonra ve yemek yemeden Once elimizi yikamaliyiz

*Eller bol su ve sabunla yikanmali, parmak aralar ve
tirnak dipleri iyice ovulmaldir

*Gocuklar gorerek ogrenir. Bu nedenle el yilkama konusunda
gocuklara ornek olmamiz gerekir

Tarlada
cahisirken
mutlaka
cebinizde
SABUN
olsun

Hastaliklari dnlemek icin tedbir alin

3. UYGUN TUVALET MIKROBU UZAKLASTIRIR

*Tuvalet etrafa mikrop yayiimasini 6nler ve mahremiyet
icin gereklidir

Tarlada Tuvalet Yapimi Basamaklari

*Tuvalet barinaktan en az 40 adim uzaga yapilir

«1.5 metre derinliginde, yaklasik 1metre eninde cukur agilir
*Diskilama deligi agilmig bir kapak ile ukurun tzeri ortuldr
*Cevresi ve (izeri kullananlarin gériinmemesi igin kapatilir
*Gukurdan gikan toprak kenarina yigilir ve yanina bir kiirek konur
*Her digkilamadan sonra (izerine bir kiirek toprak atilir

& ulagabileceginiz
g tuvalet yapin

Yasalara gore tarim isgisinin
calisma ortaminin saglikli olmasi igin
her tiirlii tedbir isveren ve
tarim is aracisi tarafindan alinmahdir

Biitiin tarim is aracilarinin (yarici/elgi/cavus)
Tiirkiye Is Kurumundan aracilik belgesi
almasi gerekir. Belgesi olmayan isgi
calistiramaz, belgesiz isci calistirmak suctur

Hastaliklari dnlemek igin tedbir alin

Kimligi olmayaningy
[ aiI hekimi de olnfllz.
Ise gotirdiginiz ailelere,
aile hekimlerine telefon numaralarini birakmalarini
sOyleyin ve kontrol edin. Ancak boyle yapilirsa
hekimler gebelerin ve bebeklerin
saglik kontrollerini yapabilirler

Biitlin dogumlar hastanede yapilmalidir



