Hastaliklar Onlenebilir
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* 18 yasin altinda gebe kalmak

* 35 yasin iistiinde gebe kalmak

* 2 yildan kisa araliklarla dogum yapmak

* 4 ve lizerinde dogum yapmak

* Sigara igme ya da sigara igilen yerde durmak

* Evde ya da tarlada dogum yapmak

* Gebeligi tarlada gegirmek

*Tarim ilaglarina maruz kalmak

Anne ve bebegin hayatin tehlikeye sokar
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« Sapka, maske, eldiven, gdzliik, uzun kollu gémlek,
uzun pantolon, gorap, kapall ayakkabi veya bot giyin
« Tlaclama yapilan alanlara girmeyin

o Tlaclama yapilan bélgelere “girmeyin” yazin

e Ellerinizi sik sik yikayin

* Bol su icin (6-8 su bardadi) (Su, zehrin viicuttan
atilmasina yardimci olur)

o Tlag kutularini gémiin

Eve ya da ¢adira girmeden énce

* Ellerinizi sabunla yikayin

« Ilaglama yaparken giydiginiz
kiyafetleri ¢ikarin, bir torbaya koyun
A : . e Hemen dus alin, viicudunuzu ovmayin

- A o Elveayak tirnak diplerini temizleyin

: p . - - Ilaclamada kullandiginiz kiyafetleri diger gamasirlardan ayri,

bol su ve deterjanla yikayin, bu kiyafetleri giineste kurutun
(elinizde eldiven, ayaginizda gizme ile yikayiniz, viicudunuza
temas etmesin)

* Ne zaman tarlaya girilecegi ilag paketinin (izerinde yazar

o Ilaclamada kullandiginiz kiyafetleri yikadiktan sonra e
giines 1siginda kurutun 68
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Hastaliklar Onlenebilir

Kansizlik tehlikelidir

Gebeyken kan haplarinizi yutun

Gebelikte bazi sorunlar anne ve bebegin
hastalanmasina ve éliimiine neden olur
Bu sorunlar;

Kansizlik, yiiksek tansiyon, seker,
kanama, diisiik ve 6lii dogumlar

gibi 6nlenebilir durumlardir

Hastaliklar Onlenebilir
Her 6len anne ardinda
aglayan ¢ocuklar birakir

YUKSEK TANSIYON gebelik zehirlenmesine,
anne ve bebegin éliimiine neden olur

Hastaliklar Onlenebilir

“Idrar yolu iltihabi tehlikelidir.
Onden arkaya taharetlenin,
bol su i¢in, idrarinizi tutmayin.”

YUKSEK TANSIYONU ONLEMEK MUMKUN!!

> Yemeklerinize az tuz koyun
> Dinlenin
» Bol suigin

SEKER HASTALIGI anne karnindaki bebegjin;
iri ya da kiigiik kalmasina, i¢ organlarinin ve
beyninin zarar gérmesine ve hatta
OLMESINE neden olur

Zor Dogumlara Neden Olur

IYOT EKSIKLIGI diiiiklere, 6lii dogumlara,
guatir hastaligina, bebekte zeka geriligine
ve biiyiime geriligine neden olur

iYOT EKSIKLIGINi ONLEMEK MUMKUN!I

> lyotlu tuz kullanin

e ictiginiz her sigara hem bebeginize
hem de kendinize zarar verir

® Sigara igmeyin ve igilen ortamlarda
bulunmayin

iki yildan kisa araliklarla dogum yapmak,
kansizliga neden olur

KANSIZLIK anne karnindaki bebegin;

kiigiik kalmasina, zeka geriligine, erken veya
olii dogmasina, annenin hastalanmasina
neden olabilir

SEKER HASTALIGINI ONLEMEK MOMKUNM!

> Her giin sabah, égle ve aksam,
diizenli yemek yiyin
» lyi yikanmis sebze ve meyve yiyin

KANSIZLIGI ONLEMEK MUMKUN!I

> Doktorunuzun verdigi kan haplarini diizenli
kullanin

; Ekmek yaparken icine maya katin
Yemeklerle ve kahvaltida ¢ay icmeyin

“Bebeginizi ve kendinizi
olimden korumak igin;
tetanoz

asinizi yaptirin”
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