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Agﬁgldakikyéntemler Anne ve bebek Bebekler 6kstiiz
artik-cocuk”Istemeyen Slimlerini dnlemek icin anneler evlatsiz kalmasin

S 9 e istediginiz zaman ve
bakabileceginiz kadar

Erkeklerin Tohum QOCUI( sahibi olmak DUNYADA HER 2 DAKIKADA BIR,

Kanallarinin Baglanmasi sizin hakkinizdir BIR KADIN gebelik sirasinda ya da
Erkeklerin cinsel arzusunda, dogum yaparken 6liyor

sertlesmede degisiklige neden olmaz,
her sey eskisi gibi devam eder

Bu islemden sonra ilk 20 bosalmada BU nedenle:

kondom kullanin Aile hekiminiz / hemsireniz / ebeniz
korunma yéntemlerini tcretsiz olarak
size 6gretmek |
ve sunmakla
gorevlidir

Kadinin Tiiplerinin Baglanmasi
Kadinlarin cinsel yasaminda degisiklige
neden olmaz. Islemden sonra hemen
koruyuculuk baglar

UNUTMAYIN
Her cifte uygun yontem farkhdir.
Size uygun olani segmek icin
doktora / hemsireye / ebeye sorun

Geri cekme yontemi (disan bosalma)

gebelige neden olabilir.
cinsel iliskiyi kesintiye ugrattigi

Korunma yontemleri aile sagligi merkezlerinden, T g g e e e o om eoo

ana-ocuk saglig) merkezinden ve kadin-dogum huzursuzluk yaratir. Bu nedenle . JOC
kliniklerinden temin edilebilir etkili yontemler kullamimalidir :




Annelerin Bebeklerin Gebeligi 6nleyici yontemler
stk hastalanma ve stk hastalanma ve kadin ve erkek tohumunun

olum nedenleri olim nedenleri birlesmesine engel olur,
o bdylece gebe kalinmaz

- 18 yasindan dnce gebe kalma Anne; Kondom (Kaput, Kilif, Prezervatif)
Hem erkek hem kadin kondomu vardir. s

+ 2 yildan kisa araliklarla dogum yapma + 13 yagin altinda gebe kalirsa Dogru kullaniirsa, son kullanma
35 yas ve {izerinde dogum yapma + 35 yasin (stlinde gebe kalirsa tarihine uyulursa son derece etkilidi
- » 2 yildan kisa araliklarla dogum yaparsa Hem gebelikten hem de cinsel

« 4 ve daha fazla dogum yapma... v ze tizerinde dogum yaparsa iliskiyle gegen hastaliklardan korur.
» Tanm ilaclarina maruz kalirsa igneler ve Haplar
* Evde ya da tarlada dogurursa Aylik, 3 aylik igneler ve haplar vardir.
G : : . Haplar her giin ayni saatte yutulmalidir.

* Kansizlik Sigara icer ya da sigara icilen yerde durursa...  giza uygun olant secmek

icin aile hekiminize ya da
ebe / hemgirenize gidin.

* Y(iksek Tansiyon

* Kanama
e Sik dU§Uk ve olii dogum Rahim ici Arag (RIA, Spiral)
. Rahim icine takilir. Erkegi rahatsiz etmez.
nedeniyle » Bebek anne karninda bilyiiyemez Taktirdiktan sonra 1, 3. ve 6. ayda
anne haSta|anII’ s Erken dogar kontrole gidin. -

Ve hatta O|ebl|lr . Kuguk dogar Implant

; . Deri altina hekiminiz tarafindan /
Hastalikli dogar g

 Tatiira N yerlestirilir. Takildigi andan itibaren
ZatUre, ishal gibi hastaliklara kolay yakalanir S yil boyunca gebelikten korur

» Uzun ve zor dogum nedeniyle dogum Cikanildiktan sonra tekrar gebe kalinr.
kanalinda sikisir, nefes alamaz...

Cocuk olumleri ve
hastaliklari onlenebilir




